
 

 

 

 

 

 

 

 

 自分
じ ぶ ん

のことをほめられるとうれしかったり、つらいときに誰
だれ

かにわかって 

もらえると少
すこ

し気持
き も

ちが楽
らく

になったりします。反対
はんたい

に、悪口
わるくち

や冷
つめ

たいことを 

言
い

われると、腹
はら

が立
た

ったり、さらに落
お

ちこんだりしますよね。 

私
わたし

たちが使
つか

う言葉
こ と ば

は、相手
あ い て

と自分
じ ぶ ん

、お互
たが

いの行動
こうどう

や考
かんが

え方
かた

に大
おお

きな影響
えいきょう

 

をあたえることがあります。 

 メールやＳＮＳ
えすえぬえす

など、人と人とのコミュニケーションにも次々
つぎつぎ

に新
あたら

しい 

形
かたち

が生
う

まれてきました。それでも、『言葉
こ と ば

のやりとり』という基本的
きほんてき

なところ 

は変
か

わりません。「自分
じ ぶ ん

がこう 

言
い

ったら、どう思
おも

うかな？」、 

「この言葉
こ と ば

は、本当
ほんとう

に自分
じ ぶ ん

が 

伝
つた

えたいことかな？」と、 

少
すこ

し立
た

ち止
ど

まって相手
あ い て

の 

事を考えてみましょう。 

自分
じ ぶ ん

の言葉
こ と ば

で、お友達
ともだち

や家族
か ぞ く

、 

色々
いろいろ

な人
ひと

を元気
げ ん き

づけたり、 

うれしい気持
き も

ちや気持
き も

ちに 

できるといいですね。 

 

【２月の行事
ぎょうじ

予定
よ て い

】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１ 木 建国
けんこく

記念
き ね ん

の日 

１２ 金 展覧会
てんらんかい

 

１３ 土 土曜
ど よ う

授業
じゅぎょう

・展覧会
てんらんかい

 

２３ 火 天皇
てんのう

誕生
たんじょう

日
び

 

２７ 土 土曜
ど よ う

授業
じゅぎょう

 

 

１月の身体計測時に全学年に「歯の磨き方」についてお話をしました。夏休みの歯垢染色

の結果、特に「歯と歯の間」、「歯と歯肉のさかい目」、「奥歯の噛み合わせ」の３か所に磨き

残しが多いことがわかりました。 

歯ブラシを横に動かすだけでなく、縦や斜めにしたりして、歯ブラシの毛先が歯に当たって

いるか鏡で確認しながら１本１本丁寧に磨くことの大切さを指導しました。また、口の中を清

潔にしておくことは、むし歯や歯肉炎を予防するだけでなく、かぜやインフルエンザの予防に

もつながることをお話しました。 

子供一人の力だけでは、磨き残しがある場合が多いので、保護者の皆様もお時間のある

時にお子様の仕上げ磨きをしていただけたら幸いです。歯と歯の間は歯ブラシだけでは汚れ

が落とせない場合もあるので、デンタルフロスや歯間ブラシを使用することをお勧めします。 

 これから先、成長するにつれ、歯をみがくことは子供本人の意思にゆだねられていきます。

その時には、今回の指導を少しでも思い出し、丁寧に歯を磨いてくれたらと願っています。 

 

保護者の方へ 
 

 

心
こころ

の健康
けんこう

を考
かんが

えよう 

家庭数配布 令和３年１月２９日（金） 

練馬区立南が丘小学校 

保健室 


