
 

 

 

 

 ３月
がつ

の別名
べつめい

は、「弥生
や よ い

」と言
い

います。 

草木
く さ き

がさかんに成長
せいちょう

する様子
よ う す

をあらわす 

「いやおい（弥生）」が語源
ご げ ん

とされています。 

日
ひ

ごとにどんどん成長
せいちょう

しているみなさんに 

ぴったり重
かさ

なる言葉
こ と ば

ですね。 

この１年
ねん

でこころもからだも大
おお

きく成長
せいちょう

したこと 

と思
おも

います。新
あたら

しい生活
せいかつ

が始
はじ

まるまであと少
すこ

しです。 

一日
いちにち

一日
いちにち

を元気
げ ん き

に、大切
たいせつ

に過
す

ごしましょう！  

 

 

 

   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 火 保護者会（１・２・３年） 

２０ 土 春分の日 

２３ 火 給食終了 

２４ 水 修了式 

２５ 木 卒業式 

２６ 金 春季休業日始 

 

３月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

   

健康
けんこう

生活
せいかつ

の 

反省
はんせい

をしましょう 

家庭数 

配布 

令和３年２月２６日（金） 

練馬区立南が丘小学校 

保健室 


