
 

 

 

 

 

早寝早起
は や ね は や き

き朝
あさ

ごはん 

「早寝早起
は や ね は や き

き朝
あさ

ごはん」運動
うんどう

シンボルマーク 
 

朝晩
あさばん

の冷
ひ

え込
こ

みがだんだんとやわらぎ、日
ひ

差
ざ

しの 温
あたた

かさに春
はる

の 訪
おとず

れを感
かん

じます。いよい

よ今年度
こんねんど

も終
お

わりに近
ちか

づいてきました。この

１年
ねん

を振
ふ

り返
かえ

ると、新型
しんがた

コロナウイルス

感染症
かんせんしょう

の流 行
りゅうこう

によって、今
いま

まで当
あ

たり前
まえ

だ

った生活
せいかつ

が一変
いっぺん

、子
こ

どもたちにとって我慢
が ま ん

を

強
し

いられることも多
おお

かったのではないでし

ょうか。しかし、悪
わる

いことばかりではなく、

家族
か ぞ く

がそろって食事
しょくじ

をする「 共 食
きょうしょく

」の機会
き か い

が増
ふ

えたご家庭
か て い

も多
おお

いと聞
き

きます。共 食
きょうしょく

は、心
こころ

と 体
からだ

の健康
けんこう

によい効果
こ う か

をもたらす

ことがさまざまな研 究
けんきゅう

によってわかってきました。「 新
あたら

しい生活
せいかつ

様式
ようしき

」を実践
じっせん

する

中
なか

で、工夫
く ふ う

をしながら 共 食
きょうしょく

の機会
き か い

を増
ふ

やしていただければと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆３月
がつ

３日
み っ か

は、ひなまつりです。「桃
もも

の節句
せ っ く

」や「上巳
じょうし

の節句
せ っ く

」ともいい、ひな人形
にんぎょう

や桃
もも

の花
はな

を飾
かざ

り、女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

います。行事食
ぎょうじしょく

として、ち

らしずし、ハマグリの潮
うしお

汁
じる

、ひなあられ、ひしもちなどが食
た

べられています。 

３日
み っ か

（水）はちらし寿司
ず し

をつくります！楽
たの

しみにしてください(*^_^*) 

☆６年生
ねんせい

の卒 業
そつぎょう

をお祝
いわ

いして、『３月
がつ

に 南
みなみ

が丘
おか

小
しょう

学
がっ

校
こう

で食
た

べたい 給 食
きゅうしょく

』のアンケ

ートを 行
おこな

いました！集 計
しゅうけい

の結果
け っ か

、１８３種類
しゅるい

のリクエストがあったの

で分類
ぶんるい

ごとのベスト３を紹 介
しょうかい

します♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年度 

３月給食だより 練馬区立南が丘小学校  

３月
がつ

の給食
きゅうしょく

から 

★料理
り ょ う り

は大皿
おおざら

ではなく個々
こ こ

に盛
も

り付
つ

ける 

★配食
はいしょく

サービスの活用
かつよう

 

★離
はな

れている家族
か ぞ く

とはオンラインで 

 

にんじん
北海道・千葉・鹿

児島
大根

練馬・千葉・

神奈川・鹿児島
白菜 茨城 かぼちゃ 鹿児島

長ねぎ
栃木・練馬

・千葉
小松菜 埼玉・練馬 しょうが 高知 じゃがいも 鹿児島・長崎

たけのこ 福岡・愛媛 にんにく 青森 キャベツ 愛知 ほうれんそう 群馬

たまねぎ 北海道 さつまいも 千葉 えのき 長野 セロリ 静岡

赤ピーマン 山形 ピーマン 茨城 ごぼう 青森 もやし 栃木

まいたけ 栃木 にら 群馬 いか ペルー さけ ロシア

さば 欧州 牛肉 千葉・北海道 ぶた肉 鹿児島県 とり肉 北海道

＜２月の主な給食食材と産地＞

主食
しゅしょく

 

１位 きなこあげパン ２６票
ひょう

 

２位 みそラーメン  ２３票 

練馬
ね り ま

スパゲティ ２３票 

主
しゅ

菜
さい

 

１位 ジャンボ揚
あ

げぎょうざ 

１５票 

２位 からあげ    １３票 

３位 フライドチキン  ５票 

 

副菜
ふくさい

 

１位 ぽて焼
や

き    １１票 

２位 フライドポテト  ８票 

３位 ガーリックポテト ４票 

スープ 

１位 ＡＢＣスープ  １０票 

２位 春雨
はるさめ

スープ    ７票 

３位 わかめスープ   ６票 

デザート 

１位 フルーツパンチ ２３票 

２位 スイートポテト １４票 

３位 りんごゼリー  １２票 

   グレープゼリー １２票 

飲
の

み物
もの

 

１位 コーヒー牛 乳
ぎゅうにゅう

 １６票 

２位 ジョア      ９票 

３位 牛 乳
ぎゅうにゅう

      ４票 

６年生
ねんせい

のリクエスト給 食
きゅうしょく

ランキング 


