
 

 

 

 

 

早寝早起
は や ね は や き

き朝
あさ

ごはん 

「早寝早起
は や ね は や き

き朝
あさ

ごはん」運動
うんどう

シンボルマーク 
 

 

 

春
はる

の暖
あたた

かな陽気
よ う き

に包
つつ

まれる中
なか

、新年度
しんねんど

を迎
むか

えました。新入生
しんにゅうせい

の皆
みな

さんは、これから

始
はじ

まる学校
がっこう

生活
せいかつ

に期待
き た い

と不安
ふ あ ん

でいっぱいのことと思
おも

います。今年度
こんねんど

も引
ひ

き続
つづ

き、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

を取
と

りながらの 給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

となりますが、皆
みな

さんが安心
あんしん

して給 食
きゅうしょく

を食
た

べら

れるよう、衛生
えいせい

管理
か ん り

を徹底
てってい

し、心
こころ

を込
こ

めておいしい給 食 作
きゅうしょくづく

りに努
つと

めていきます。 

１年間
ねんかん

よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆７日
な の か

（水）から給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まります。 

さくらご飯
はん

でみなさんの入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

をお祝
いわ

いします。 

新
しん

１年生
ねんせい

の給 食
きゅうしょく

は１２日
にち

(月)に人気
に ん き

メニューのカレーライスで

スタートです！！ぜひ楽
たの

しみにしていてください(*^_^*) 

 

 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

になると、配膳
はいぜん

時
じ

に白衣
は く い

・帽子
ぼ う し

を使用
し よ う

します。ご家庭
か て い

に持
も

ち帰
かえ

りましたら、

白衣
は く い

袋
ぶくろ

と一緒
いっしょ

に洗濯
せんたく

をして、週
しゅう

明
あ

けに忘
わす

れずに持
も

たせてください。 

配膳用
はいぜんよう

でのみ使用
し よ う

していたおぼんが 3月
がつ

から一人
ひ と り

一枚
いちまい

になりました。 

落
お

とした時
とき

などに使
つか

う予備
よ び

がほとんど無
な

いため、ランチョンマットは引
ひ

き続
つづ

きお持
も

ち

いただくようお願
ねが

いいたします。 

令和３年度 

４月給食だより 練馬区立南が丘小学校  

４月
がつ

の給食
きゅうしょく

から 

保護者の方へお願い 

 

給 食
きゅうしょく

に地場
じ ば

産物
さんぶつ

を活用
かつよう

したり、

郷土食
きょうどしょく

や行事食
ぎょうじしょく

を提供
ていきょう

したりす

ることを通
つう

じ、地域
ち い き

の文化
ぶ ん か

や伝統
でんとう

に

対
たい

する理解
り か い

と関心
かんしん

を深
ふか

めます。 

栄養
えいよう

バランスのとれた豊
ゆた

かな食事
しょくじ

を提
てい

供
きょう

することで、成長期
せいちょうき

にある

子
こ

どもたちの健康
けんこう

の保持
ほ じ

増進
ぞうしん

・

体位
た い い

の向上
こうじょう

を図
はか

ります。 

給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

における準備
じゅんび

から片付
か た づ

けの実践
じっせん

活動
かつどう

を通
とお

し、望
のぞ

ましい食
しょく

習慣
しゅうかん

と食
しょく

に関
かん

する実践力
じっせんりょく

を身
み

に

付
つ

けます。 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

 

以外
い が い

の人
ひと

は、 

席
せき

で静
しず

かに 

待
ま

ちましょう。 

 

「いただきます」 

のあいさつをして 

から、マスクを外
はず

 

しましょう。 

 
姿勢
し せ い

よく、 

前
まえ

をむいて静
しず

かに 

食
た

べましょう。 

 

食
た

べ物
もの

は食
た

べやすい 

大
おお

きさにして、 

よくかんで食
た

べましょう。 

 

苦
にが

手
て

な食
た

べ物
もの

でも、 

ひと口
くち

食
た

べて 

みましょう。 

 

決
き

められた時
じ

間
かん

 

内
ない

に、食
た

べ終
お

わ 

るようにしま 

しょう。 

 

「ごちそうさまでした」 

のあいさつをする前
まえ

に、 

マスクをしましょう。 

 

食
た

べ残
のこ

しはそれぞれ 

の食
しょっ

缶
かん

に戻
もど

し、 

食器
しょっき

は種類
しゅるい

ごとに 

重
かさ

ねましょう。 

 


