
 

 

 

 

 
 

 

１０月
がつ

１０日
か

は１０を横
よこ

にすると、「１」がまゆげ、 

「０」が目
め

に見えることから、目
め

の愛護
あ い ご

デーとされて 

います。朝
あさ

起
お

きてから夜
よる

寝
ね

るまでの間
あいだ

、目
め

は常
つね

に 

何
なに

かを見
み

ていて、まわりからいろいろな情報
じょうほう

を 

取
と

り入れています。毎日
まいにち

重要
じゅうよう

な働
はたら

きをしてくれて 

いる目
め

を大切
たいせつ

にしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月
がつ

の行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 
 

１ 金 都民の日 

９ 土 土曜授業 

２８ 木 
就学時健康診断 

※特別時程・午前授業 

３０ 土 運動会 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

   目
め

を大切
た い せ つ

にしましょう 

 

 

１０月２８日（木）は就学時

健康診断のため、特別時程の 

午前授業となります。   

１校時開始  ８：２５ 

給食終了  １２：４０ 

下校時刻  １２：５０頃～ 

保護者の方へ 
 

令和３年９月 30日（木） 

練馬区立南が丘小学校 

校  長 後藤 京子 

   保 健 室 

家庭数配布 


