
 

 

 

 
 

 

 

 

 朝晩
あさばん

の冷
ひ

えが強
つよ

まり、日
ひ

に日
ひ

に秋
あき

が深
ふか

まってきました。 

まだ寒
さむ

さに慣
な

れていないこの時期
じ き

は、体調
たいちょう

をくずしやすく 

なります。手洗
て あ ら

い・マスクとともに歯
は

を丁寧
ていねい

にみがいて 

口
くち

の中
なか

も清潔
せいけつ

に保
たも

ち、かぜを予防
よ ぼ う

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

11月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

よい姿勢
し せ い

で 

生活
せいかつ

しよう  

＜１１月の行事予定＞ 
 

１ 月 振替休業日 

５ 金 移動教室前健診（６年生） 

１１ 

１２ 

木 

金 
武石移動教室（６年生） 

１３ 土 
土曜授業 

道徳地区公開講座（２組） 

２６ 金 文化的発表会（児童鑑賞日） 

２７ 土 文化的発表会（保護者鑑賞日） 

２９ 月 振替休業日 

 

 
 

【秋の歯科健診について】 

歯科医と相談し、今年度の秋の歯科

健診は、行わないこととなりました。  

ご理解のほどよろしくお願いいたしま

す。 

 

【秋の歯みがき運動について】 

秋の歯みがき運動は、今年度は１２月

に実施する予定です。 

家  

庭  

数 

足
あし

は 

ぺったん 

背中
せなか

は 

ピン 

おなかと

背中
せなか

に 

グーひとつ 

保護者の方へ 

令和３年 10月 29日（金） 

練馬区立南が丘小学校 

校  長 後藤 京子 

   保 健 室 


