
 

【身長・体重計測（健康カード返却）について】 

２６（水）～２８（金）に身長・体重計測を行います。終了後に健康カードを返却します。  

身長・体重測定の記録をご確認いただき、押印後すぐに学校にご返却ください。 
 

【色覚検査について】（※４年生は別途、全員に希望調査を行い、希望者のみ１７日に実施） 

練馬区教育委員会では、色覚異常の児童生徒に配慮した指導ができるよう、４年生の希

望者を対象にした色覚検査（石原色覚検査表Ⅱコンサイス版による）を各学校で実施して

います。検査は、プライバシーの保護に留意し個別に実施します。検査結果は、保護者にお

知らせします。 

色覚検査は平成１５年度から法律の改正により定期健康診断の項目から外れましたが、

保護者の希望により学校で検査をすることができます。検査を希望する方（５年生以上の

転入生で、転入前の学校で色覚検査を受けていない方など）は個別にご相談ください。 

なお、学校での健康診断はスクリーニング（病気の疑いがあるか、ないかを選別するも

の）ですので、受診の結果、「異常なし」と診断される場合もあります。あらかじめご了承く

ださい。 

 

 

 

 

 

 

 

新
あたら

しい年
とし

がはじまりました。 

冬休
ふゆやす

みは楽
たの

しく健康
けんこう

に過
す

ごせましたか？ 

これから、強
つよ

い寒
さむ

さとともに、かぜや 

インフルエンザが流行
りゅうこう

してきます。 

予防
よ ぼ う

には、手洗
て あ ら

いやマスクはもちろん、 

『食事
しょくじ

・運動
うんどう

・休養
きゅうよう

（睡眠
すいみん

）』の生活
せいかつ

リズムを 

ととのえて、体
からだ

の免疫力
めんえきりょく

（病気
びょうき

に負
ま

けない力
ちから

） 

を高
たか

めることもかかせません。 

今年
こ と し

一年
いちねん

、こころもからだも健康
けんこう

に過
す

ごせるよう 

一人
ひ と り

ひとりがこころがけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８ 土 始業式・土曜授業 

10 月 成人の日 

１１ 火 給食始 

13 木 歯みがき指導 ４・６年 

１７ 月 色覚検査(４年希望者) 

２６ 水 身長・体重計測 １・２年 

２７ 木 身長・体重計測 ５・６年 

２８ 金 身長・体重計測 ３・４年 

令和４年１月８日（土） 

練馬区立南が丘小学校 

校  長 後藤 京子 

保 健 室 

保護者の方へ 
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