
学校給食費の集金にご協力をお願いいたします。 

２月分を、２月１０日(木)に引き落としいたします。 

 

 

 

 
 

 

早寝早起
は や ね は や き

き朝
あさ

ごはん 

「早寝早起
は や ね は や き

き朝
あさ

ごはん」運動
うんどう

シンボルマーク 

 

 

ある日
ひ

のことです。5年生
ねんせい

の児童
じ ど う

が「給 食
きゅうしょく

の残
のこ

った量
りょう

を教
おし

えてください！」

と、聞
き

きに来
き

ました。算数
さんすう

の授業
じゅぎょう

で、テーマを考
かんが

えてグラフを作
つく

るときに、身近
み ぢ か

な給 食
きゅうしょく

がどれくらい残
のこ

っているのかについて興味
きょうみ

をもってくれたようです。 

給食 室
きゅうしょくしつ

でも残食
ざんしょく

が多
おお

いことを懸念
け ね ん

して、１・２・３年生
ねんせい

（低
てい

）と４・５・６

年生
ねんせい

（高
こう

）でどれくらい給 食
きゅうしょく

が残
のこ

っているのか 3種類
しゅるい

主食
しゅしょく

が違
ちが

う日
ひ

を選
えら

び、 

1月
がつ

に量
はか

っているところです。 

 

 

 

 

 

上
うえ

の表
ひょう

を見
み

ると、全体的
ぜんたいてき

に麺
めん

の日
ひ

は食
た

べ残
のこ

しが少
すく

ないが、ごはんの日
ひ

は残
のこ

りや

すいということが分
わ

かりました。そして食
た

べ残
のこ

しが少
すく

ない日
ひ

でも、低
てい

と高
こう

を合
あ

わ

せると 1日
にち

２０㎏
ｷﾛｸﾞﾗﾑ

以上
いじょう

もゴミとして捨
す

てていることも分
わ

かりました。 

最近
さいきん

、ニュースでもよく「ＳＤＧｓ
ｴ ｽ ﾃ ﾞ ｨ ｰ ｼ ﾞ ｰ ｽ ﾞ

」という言葉
こ と ば

を耳
みみ

にします。今
いま

の世界
せ か い

を変
か

えるためにすべての国
くに

の人
ひと

が、自分
じ ぶ ん

から取
と

り組
く

むための１７の目標
もくひょう

のことです。

世界
せ か い

には食
た

べたくても食
た

べられない人
ひと

がいます。ゴミが増
ふ

え続
つづ

けると環境
かんきょう

汚染
お せ ん

が

進
すす

み、食材
しょくざい

が育
そだ

たなくなり、当
あ

たり前
まえ

に食
た

べていたものが食
た

べられなくなるかも

しれません。 

給 食
きゅうしょく

という身近
み じ か

なところから、残
のこ

っていたら一口
ひとくち

だけでも食
た

べてみたり、苦
にが

手
て

な食
た

べ物
もの

にも挑戦
ちょうせん

してみたり、自分
じ ぶ ん

にできることから始
はじ

めてみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆2月
がつ

3日
にち

は節分
せつぶん

の日
ひ

です！ 

節分
せつぶん

の豆
まめ

まきに使
つか

われる大豆
だ い ず

は、日本
に ほ ん

で古
ふる

くから利用
り よ う

されてきた食材
しょくざい

の一
ひと

つで

す。体
からだ

をつくるもととなる「たんぱく質
しつ

」を豊富
ほ う ふ

に含
ふく

むことから「畑
はたけ

の肉
にく

」と

も呼
よ

ばれ、最近
さいきん

では、肉
にく

に替
か

わる「代替
だいたい

肉
にく

」の原料
げんりょう

としても注目
ちゅうもく

されています。

いろいろな食品
しょくひん

や調味料
ちょうみりょう

の原料
げんりょう

として、私
わたし

たちの食卓
しょくたく

を豊
ゆた

かにするだけでな

く、健康
けんこう

な食生活
しょくせいかつ

を支
ささ

えてくれる大
たい

切
せつ

な食
た

べ物
もの

です。 

給 食
きゅうしょく

では大豆
だ い ず

のかりんとうを作
つく

ります！お楽
たの

しみに(*^_^*) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年度 

練馬区立南が丘小学校 

校長 後藤 京子 

 

 

２月給食だより 

2月
がつ

の給食
きゅうしょく

から 

低 高 低 高 低 高

残
のこ

った量
りょう

(kg) 13.9 21.4 11 10.9 16.8 20.2

残菜率
ざんさいりつ

(％) 26 34 19 16 29 31

切干大根ご飯

焼きししゃも

畑汁

担々麺

キャベツの中華和え

みかん

ごはん

チーズタッカルビ

野菜スープ

しょうが 高知 キャベツ 練馬 しめじ 長野 だいこん 練馬

にんにく 青森 きゅうり 高知 えのき 長野 もやし 栃木

たまねぎ 北海道 たけのこ 愛媛 ごぼう 青森 さつまいも 千葉

にんじん 千葉 はくさい 茨城 みずな 群馬 ピーマン 茨城

じゃがいも 北海道 長ねぎ 茨城 かぶ 千葉 みかん 静岡

こまつな 埼玉 チンゲンサイ 千葉 とり肉 岩手 ぶた肉 群馬

いか 北太平洋 さけ 北海道 くじら 山口

＜1月に使用した給食食材と産地＞


