
 

【身長・体重計測について】 

１月より延期していた身長・体重計測

を行います。今回は、新型コロナウイルス

感染症対策として時間を短縮し、身長・

体重計測のみ実施します。普段着で行う

ため、４月に体育着で行う予定の身長・

体重計測と測定値の誤差が生じてしまう

可能性がありますが、あらかじめご了承

ください。 

終了後に健康カードを返却します。  

身長・体重測定の記録をご確認いただ

き、押印後すぐに学校にご返却く

ださい。 

 

 

 

 

 ３月
がつ

５日
か

は「啓蟄
けいちつ

」です。難
むずか

しい字
じ

ですが、 

「啓
けい

」には「ひらく」、「蟄
ちつ

」には「冬眠
とうみん

のため 

に虫
むし

が土
つち

の下
した

に隠
かく

れる」という意味
い み

があります。 

つまり、「啓蟄
けいちつ

」とは、「冬眠
とうみん

していた虫
むし

たちが 

春
はる

の気配
け は い

を感
かん

じて、土
つち

の中
なか

から外
そと

へと出
で

てくる 

ころ」のことです。暖
あたた

かな春
はる

の訪
おとず

れを感
かん

じる時期
じ き

と 

いうことですね。こうした季節
きせつ

の変
か

わり目
め

は、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

でもあります。 

早寝
はやね

早
はや

起
お

きをし、３食
しょく

しっかり食
た

べて、いつも以上
いじょう

に体調
たいちょう

管理
かんり

に気
き

をつけましょう。 

 

 

 

   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 火 保護者会（１・２・３年） 

２１ 月 春分の日 

２３ 水 給食終了 

２４ 木 修了式 

２５ 金 卒業式 

２６ 土 春季休業日始 

 

３月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

   

健康
けんこう

生活
せいかつ

の 

反省
はんせい

をしましょう 

家庭数 

配布 

令和４年２月２８日（月） 

練馬区立南が丘小学校 

校  長 後藤 京子 

  保 健 室 

保護者の方へ 
 


