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目的・ゴール・目標
校長 南 俊 彦

平成29年酉年を迎えました。本年も本校の教育活動にご理解とご協力をよろしくお願い

します。今年は11月10日（金）に70周年記念式典を予定しています。すばらしいお祝いの

式典になるよう準備を進めて参ります。ご協力をよろしくお願いします。

さて新しい年を迎えると新鮮な気持ちで「今年の目標」を考える機会に恵まれます。生徒

達の冬休みのしおりには「勉強することと休息の区別をはっきりさせたい」「忘れ物をしな

いように、大事なことはすぐメモをする」「だらだらしたり、慌てたりしない生活をする」

など色々な目標が並んでいました。

ところで目標の意味を改めて調べてみると『そこ（目的）に行き着くように、またそこか

ら外れないように目印とするもの』とあります。つまり目標は目的を達成するための目印で

しかないということになります。これに対して目的とは『実現しようとめざす事柄』とあり

ます。つまり目的を実現するために目標を定め、それに向かって行動していくことが大切だ

ということになります。目的や目標の他に似たような意味で「ゴール」という言葉がありま

す。３つの位置関係を考えてみます。目的、ゴール、目標は頂点に目的があり次にゴール、

そして下の方に目標があるという位置関係にあると思います。

たとえば2020年の東京オリンピックでは金メダルを取り、子ども達に夢をもち努力する

大切さを伝えたいというアスリートを例に考えてみます。金メダルを取ることは目的？、ゴ

ール？、目標？のどれにあたるのでしょう。メダルを取るためにはまず、代表選手に選ばれ

オリンピックに出場しないといけません。そのためには選考会で優勝が必要です。そして選

考会で優勝するためには日々の練習で1分タイムを縮めるとか、体力をつけるために毎日１

0キロメートル走り込みをするということが考えられます。この場合「1分タイムを縮める」

「毎日10キロ走る」は目標です。そしてゴールは「代表選手に選ばれる」「金メダルを取る」

です｡そして目的は「子ども達に夢をもつ大切さを伝える」です。目標しかないと、日々の

練習は苦しくむなしそうです。「子ども達に夢をもち努力する大切さを伝える」の目的だけ

だといつまでも形にならない願望になってしまいそうです。ゴールの「選考会で優勝する」

「金メダルをとる」だけだと重たい、苦しい印象です。つまり目的・ゴール・目標の3拍子

揃った上で、具体的な目標を立てると目標の意味や効果、そしてやる気が出てきます。

冬休みのしおりの中には「定期考査で良い点をとる」「コツコツ勉強に励み受験に備える」

といった目標がありました｡具体的で実現可能な取り組みやすい目標だと思います。立てた

目標の先にあるゴールや目的を意識して、目的に向かって一歩ずつ努力する一年であって欲

しいと思います。



○Ｄ組 作品展見学 １月1４日（土）

土曜授業の午前中、練馬区立美術館に作品展の見学に行きまし

た。美術や技術・家庭科のすばらしい作品を見て、「自分も作り

たい」と制作意欲が高まりました。自分たちの作品や他の学級の

作品もじっくり見ることができました。会場では以前お世話にな

った先生に会った生徒もいました。

○新春かるた会 １月１９日（木）

青少年育成桜台地区委員会主催で「新春かるた会」が実

施されました。当日に向けて１，２年生は国語の時間を中

心に腕を磨いてきました。1チーム４人編成で対戦しました。

個人で一番多く取った生徒は41枚でした。30枚以上取った

生徒も5名いました。寒い体育館でしたが熱い熱戦が繰り広

げられました。楽しい会を主催していただいた青少年育成

桜台地区委員会のみなさん、ご協力いただいたＰＴＡのみなさんに感謝いたします。

○三校合同研究会 １月１８日（木）

旭丘小学校・小竹小学校・旭丘中学校の3校での今年度最後の合同研究会が行われま

した。今年度行った一貫教育の反省や成果を確認し、来年度の実施予定計画につい

て話し合いを行いました。

○練馬区いじめ防止実践事例発表会（1月30日）で本校のいじめ撲滅宣言が表彰されること

になりました。

いじめを「しない」「させない」「見過ごさない」「許さない」

①誰に対しても思いやりと優しい心を持ち相手の気持ちを考えた行動をします。

②いじめを見て見ぬふりは、いじめと同じ。絶対にしません。許しません。

③気持ののよいあいさつを心がけ、笑顔があふれる学校にします。

④悩んだら大人や友達に相談します。 を宣言します。

宣言を一人一人が意識して実行し、いじめのない学校を作っていきましょう。

お 知 ら せ
○Ｄ組担任の多賀亜弥主任教諭は２月２日より出産休暇にはいります。代替えの教諭とし

て現在Ｄ組で学校生活臨時支援員として勤務している、江向秀太さんを２月２日付けで任用

することになりました。よろしくお願いします。

○２月５日（日）に味の素スタジオで「中学生東京駅伝」が開催されます。この大

会は都内の５０の区・市・町単位で中学２年生の代表選手が優勝目指してたすきを

つなぎます。１１月に行われた練馬区中学校駅伝大会の力走が認められ、練馬区代

表選手として本校２年生の早川健太君が選ばれました。健闘を期待しています。


