
 

 

 

 

 

   数字で見る 旭丘中の歯の実態 
       ～今年度の定期健康診断結果から（159 人実施）～ 

 永久歯に未処置のむし歯がある人  ２３人 

 →未処置のむし歯の本数は     ほとんどの人が１～２本、多い人で４本でした。 

  

「歯垢あり」と指摘された人     ３０人 

「歯肉炎」と指摘された人      ３８人 

 

   「のばそうよ 健康寿命 歯みがきで」 
 ６月４日から１０日は「歯と口の健康週間」です。歯と口の健康も、 

「予防」が大事です。旭丘中では矯正治療やシーラント（奥歯などの歯 

の溝を樹脂で埋めてむし歯を予防する処置）をしている人が多いです。 

「健康診断結果のお知らせ」をもらった人はもちろん、もらっていない人

も歯医者さんに行って、むし歯や歯周病を予防するために歯のクリーニン   

           グや歯みがき指導等をしてもらいましょう。 

 

「歯みがき週間（６月１１日～１５日）を実施します」 
 

「自分の歯みがきに自信がある！」という人の中でも、実際にしっかりみが

けている人は約２割しかいません（ライオン(株)調べ 2014 年）。 歯みがきの

意識と現実には大きなギャップがあり、その要因には、ブラッシング方法が間

違っている、みがき癖により効果的に歯垢を落とせていないなどが挙げられま

す。鏡で歯並びをチェックしつつ、「みがいたつもり」にならないように丁寧

にみがきましょう。 

 

 もうすぐ１歳になるシャンシャン、ジャイアントパンダは１歳前後

で永久歯が生えそろい、強力な顎と頑丈な歯になります。永久歯が生

えそろう１歳頃にはかたい竹や笹を食べられるようになります。歯み

がきをしていなくても、植物のかたい繊維をかむことによって歯みが

き効果があらわれ、むし歯にはなりにくいそうです。 

 シャンシャンも先月末、タケノコを食べたそうですが、タケノコは

大人の味なのか、その後タケノコはかじるのみで積極的に食べる様子

はないそうです。 
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