
 

 

 

 

 

 

 

 

 臨時休業中の課題の進め方  

 

 

☞臨時休業中の時間割をもとに計画しています。 

☞この計画より早く進んだり、計画通りに進まない場合もあると思いますので、各自のペースに 

合わせて進めてください。 

☞この時間以外に取り組んでももちろん構いません。 

☞後ろのページに、教科書Ｐ１４～４４の問・練習問題の解答を載せました。 

 丸付けをするときに利用してください。 

【 臨時休業中の時間割 】 

  月 火 水 木 金 

１ 8:45～ 9:30 社会 社会 国語 美術 体育 

２ 9:40～10:25 体育 理科 技術 英語 数学 

３ 10:35～11:20 理科 数学 数学 国語 社会 

４ 11:30～12:15 英語 国語 英語 音楽 理科 

※家庭科は毎日の食事調べが課題になっています。   

 

 

 

 

 

 

 

 



 

【 １回目 】 

 日  時 ： ５月１２日（火） １０：３５～１１：２０ 

目  標 ： 算数の学習内容を定着させよう 

使用教材 ： 数学へのとびら 

学習内容 ： 小学校の復習（Ｐ２～７） 

学習内容 目安時間 

① Ｐ２ たし算とひき算 

② Ｐ３ かけ算とわり算 

③ Ｐ４ 計算のきまりと順序 

④ Ｐ５ 平均 

⑤ Ｐ６ 割合 

⑥ Ｐ７ いろいろな量の単位 

３５分 

Ｐ１８を見て、丸付けをしましょう。 

間違えた問題は、赤ペンで正しい答えを書きましょう。 
１０分 

ポイント ： ・解き方や考え方を忘れてしまった場合は、小学校の教科書やノートを見返したり、

例題の解説を見ながら復習しましょう。 

       ・間違えた問題は必ず赤ペンで正しい答えを書き、解き直しましょう。 

・分数の計算は、数学でもたくさん利用します。 

        「約分をしてからかける」 、「わる数を逆数になおしてからかける」等の計算方法

をしっかり復習しましょう。 

       ・四則計算をするときの、計算の順番を確認しましょう。 

       ・平均や割合の求め方を復習しましょう。数学でも利用します。 

        特に、「８０人の６０％は何人か」「１０００円の２５％引きはいくらか」などの

計算方法をしっかり確認しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

【 ２回目 】 

 日  時 ： ５月１３日（水） １０：３５～１１：２０ 

目  標 ： 算数の学習内容を定着させよう 

使用教材 ： 数学へのとびら 

学習内容 ： 小学校の復習（Ｐ８～１２） 

学習内容 目安時間 

⑦ Ｐ８  文字を使った式 

⑧ Ｐ９  □にあてはまる数 

⑨ Ｐ１０ 比と比の値 

⑩ Ｐ１１ 比例 

⑪ Ｐ１２ 反比例 

３５分 

Ｐ１９を見て、丸付けをしましょう。 

間違えた問題は、赤ペンで正しい答えを書きましょう。 
１０分 

ポイント ： ・解き方や考え方を忘れてしまった場合は、小学校の教科書やノートを見返したり、

例題の解説を見ながら復習しましょう。 

       ・間違えた問題は必ず赤ペンで正しい答えを書き、解き直しましょう。 

・数学では文字を使うことが基本です。文字を使うことに慣れておきましょう。 

         ※エックスの書き方 → 「×（かける）」と区別がつかなくなるので、 

アルファベットの書き方「 ｘ 」とは異なります。 

教科書やプリントを参考に書きましょう。 

       ・「比を簡単にする」 、「比を用いて文字の値を求める」計算は、数学でも改めて学

習するので、しっかり復習しましょう。 

       ・「比例」 、「反比例」ともに数学でも改めて学習します。それぞれどういう特徴が

あるのか、式やグラフはどういう形になるのかなど、しっかり復習しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

【 ３回目 】 

 日  時 ： ５月１５日（金）  ９：４０～１０：２５ 

目  標 ： 算数の学習内容を定着させよう 

使用教材 ： 数学へのとびら 

学習内容 ： 小学校の復習（Ｐ１３～１７） 

学習内容 目安時間 

⑫ Ｐ１３ 垂直・平行 

⑬ Ｐ１４ 対称な図形 

⑭ Ｐ１５ 面積 

⑮ Ｐ１６ 体積 

⑯ Ｐ１７ 資料の調べ方 

３５分 

Ｐ２０を見て、丸付けをしましょう。 

間違えた問題は、赤ペンで正しい答えを書きましょう。 
１０分 

ポイント ： ・解き方や考え方を忘れてしまった場合は、小学校の教科書やノートを見返したり、

例題の解説を見ながら復習しましょう。 

       ・間違えた問題は必ず赤ペンで正しい答えを書き、解き直しましょう。 

・１年生で図形の学習をするときに、垂直や平行を利用します。また、面積や体積 

  についても改めて学習するので、しっかり復習しましょう。 

・グラフからいろいろなデータを読み取る力は、とても大切です。数学でも毎年そ 

れぞれの学年で学習していくので、しっかり復習しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

【 ４回目 】 

 日  時 ： ５月１９日（火） １０：３５～１１：２０ 

目  標 ： ①０より小さい数の表し方について理解しよう 

       ②正の数と負の数を用いて、いろいろな量を表そう 

       ③数直線を用いて、数の大小を表そう 

使用教材 ： 臨時休業中の課題 

学習内容 ： 教科書 第１章：正の数・負の数（Ｐ１４～２２） 

学習内容 目安時間 

【 正の数、負の数（１）】 

 ①教科書Ｐ１４～１８を読みましょう。 

   ※学校ホームページから啓林館の教科書ガイドにアク

セスして、「ひろげよう」や「問」などの解説動画を

視聴しても構いません。 

②一通り確認できたら、プリントの問題に取り組みましょ

う。 

③解き終わったら、解答を見て丸付けをしましょう。 

１５分 

【 正の数、負の数（２）】 

①教科書Ｐ１９・２０を読みましょう。 

   ※学校ホームページから啓林館の教科書ガイドにアク

セスして、「ひろげよう」や「問」などの解説動画を

視聴しても構いません。 

②一通り確認できたら、プリントの問題に取り組みましょ 

う。 

③解き終わったら、解答を見て丸付けをしましょう。 

１５分 

【 正の数、負の数（３）】 

①今日の学習内容の振り返りのために、プリントの問題に 

 取り組みましょう。 

②解き終わったら、解答を見て丸付けをしましょう。 

１５分 

ポイント ： ・教科書や解説動画を見ても考え方や解き方がわからない場合は、無理に解かなく

て大丈夫です。学校が始まってから、授業で説明します。 

・間違えた問題は必ず赤ペンで正しい答えを書き、解き直しましょう。 

・目安の時間よりも早く解き終わった場合は、補充課題の 

【１年 １（１）正の数・負の数】 ，【１年 １（２）正の数・負の数】 

に取り組みましょう。 

 

 



 

【 ５回目 】 

 日  時 ： ５月２０日（水） １０：３５～１１：２０ 

目  標 ： ①０より小さい数の表し方について理解を深めよう 

       ②正の数と負の数を用いて、いろいろな量を表そう 

       ③数直線を用いて、数の大小を表そう 

使用教材 ： 臨時休業中の課題 

学習内容 ： 教科書 第１章：正の数・負の数（Ｐ１４～２２） 

学習内容 目安時間 

【 正の数、負の数（４）（５）】 

①前回の学習内容の振り返りのために、プリントの問題に 

 取り組みましょう。 

②解き終わったら、解答を見て丸付けをしましょう。 

③間違えた問題やわからなかった問題があれば、教科書の 

Ｐ１４～２２を見直しましょう。あわせて、解説動画も 

視聴しましょう。 

３０分 

教科書Ｐ１４～２２の問・練習問題 

・苦手なところや間違えた問題の類似問題を解きましょう。 

（教科書に直接答えを書き込んで構いません） 

１５分 

ポイント ： ・教科書や解説動画を見ても考え方や解き方がわからない場合は、無理に解かなく

て大丈夫です。学校が始まってから、授業で説明します。 

・間違えた問題は必ず赤ペンで正しい答えを書き、解き直しましょう。 

・目安の時間よりも早く解き終わった場合は、補充課題の 

【１年 １（１）正の数・負の数 】 ，【１年 １（２）正の数・負の数 】 

に取り組みましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

【 ６回目 】 

 日  時 ： ５月２２日（金）  ９：４０～１０：２５ 

目  標 ： ①加法と減法の計算方法を理解しよう 

       ②加法と減法の混じった計算方法を理解しよう 

       ③交換法則と結合法則について理解しよう 

使用教材 ： 臨時休業中の課題 

学習内容 ： 教科書 第１章：正の数・負の数（Ｐ２３～３２） 

学習内容 目安時間 

【 加法、減法（１）～（３）】 

 ①教科書Ｐ２３～３２を読みましょう。 

   ※学校ホームページから啓林館の教科書ガイドにアク

セスして、「ひろげよう」や「問」などの解説動画を

視聴しても構いません。 

②一通り確認できたら、プリントの問題に取り組みましょ

う。 

③解き終わったら、解答を見て丸付けをしましょう。 

各プリント 

１枚１５分 

ポイント ： ・教科書や解説動画を見ても考え方や解き方がわからない場合は、無理に解かなく

て大丈夫です。学校が始まってから、授業で説明します。 

・間違えた問題は必ず赤ペンで正しい答えを書き、解き直しましょう。 

・目安の時間よりも早く解き終わった場合は、補充課題の 

【１年 ２（１）正の数と負の数の加減 】  

【１年 ２（２）正の数と負の数の加減 】 

に取り組みましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

【 ７回目 】 

 日  時 ： ５月２６日（火） １０：３５～１１：２０ 

目  標 ： ①加法と減法の計算方法を定着させよう 

       ②加法と減法の混じった計算方法を定着させよう 

       ③交換法則と結合法則について理解を深めよう 

使用教材 ： 臨時休業中の課題 

学習内容 ： 教科書 第１章：正の数・負の数（Ｐ２３～３２） 

学習内容 目安時間 

【 加法、減法（４）（５）】 

①前回の学習内容の振り返りのために、プリントの問題に 

 取り組みましょう。 

②解き終わったら、解答を見て丸付けをしよう。 

③間違えた問題やわからなかった問題があれば、教科書の 

Ｐ２３～３２を見直しましょう。あわせて、解説動画も 

視聴しましょう。 

３０分 

教科書Ｐ２３～３２の問・練習問題 

・苦手なところや間違えた問題の類似問題を解きましょう。 

（教科書に直接答えを書き込んで構いません） 

１５分 

ポイント ： ・教科書や解説動画を見ても考え方や解き方がわからない場合は、無理に解かなく

て大丈夫です。学校が始まってから、授業で説明します。 

・間違えた問題は必ず赤ペンで正しい答えを書き、解き直しましょう。 

・目安の時間よりも早く解き終わった場合は、補充課題の 

【１年 ２（１）正の数と負の数の加減 】  

【１年 ２（２）正の数と負の数の加減 】 

に取り組みましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

【 ８回目 】 

 日  時 ： ５月２７日（水） １０：３５～１１：２０ 

目  標 ： ①乗法と除法の計算方法を理解しよう 

       ②乗法と除法の混じった計算方法を理解しよう 

       ③分配法則について理解しよう 

使用教材 ： 臨時休業中の課題 

学習内容 ： 教科書 第１章：正の数・負の数（Ｐ３３～４４） 

学習内容 目安時間 

【 乗法、除法（１）～（３）】 

 ①教科書Ｐ３３～４４を読みましょう。 

   ※学校ホームページから啓林館の教科書ガイドにアク

セスして、「ひろげよう」や「問」などの解説動画を

視聴しても構いません。 

②一通り確認できたら、プリントの問題に取り組みましょ

う。 

③解き終わったら、解答を見て丸付けをしましょう。 

各プリント 

１枚１５分 

ポイント ： ・教科書や解説動画を見ても考え方や解き方がわからない場合は、無理に解かなく

て大丈夫です。学校が始まってから、授業で説明します。 

・間違えた問題は必ず赤ペンで正しい答えを書き、解き直しましょう。 

・目安の時間よりも早く解き終わった場合は、補充課題の 

【１年 ３（１）正の数と負の数の乗法】 

【１年 ３（２）正の数と負の数の除法】 

に取り組みましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

【 ９回目 】 

 日  時 ： ５月２９日（金）  ９：４０～１０：２５ 

目  標 ： ①乗法と除法の計算方法を定着させよう 

       ②乗法と除法の混じった計算方法を定着させよう 

       ③四則の混じった計算方法を理解しよう 

使用教材 ： 臨時休業中の課題 

学習内容 ： 教科書 第１章：正の数・負の数（Ｐ３３～４４） 

学習内容 目安時間 

【 乗法、除法（４）（５）】 

①教科書Ｐ３３～４４を読みましょう。 

   ※学校ホームページから啓林館の教科書ガイドにアク

セスして、「ひろげよう」や「問」などの解説動画を

視聴しても構いません。 

②一通り確認できたら、プリントの問題に取り組みましょ

う。 

③解き終わったら、解答を見て丸付けをしましょう。 

３０分 

教科書Ｐ３３～４４の問・練習問題 

・苦手なところや間違えた問題の類似問題を解いてみまし

ょう。（教科書に直接答えを書き込んで構いません） 

１５分 

ポイント ： ・教科書や解説動画を見ても考え方や解き方がわからない場合は、無理に解かなく

て大丈夫です。学校が始まってから、授業で説明します。 

・間違えた問題は必ず赤ペンで正しい答えを書き、解き直しましょう。 

・目安の時間よりも早く解き終わった場合は、補充課題の 

【１年 ４ 正の数と負の数の四則 】  

に取り組みましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【教科書の解答】 

★正の数の答えについては、正の符号（＋）がなくても構いません。（ ＋３ → ３ でもＯＫ ） 

 Ｐ１４ 問１（１）－３° （２）－２.５℃     

問２ 旭川 －４.８℃  札幌 －４.３℃  釧路 －４℃ 青森 －１℃ 

Ｐ１５ 問３（１）－１２ （２）＋９ （３）＋１.５ （４）－
2

3
 

    問４ 自然数 ４ ，＋１２  整数 －５ ，－６ ，４ ，０ ，＋１２ 

Ｐ１６ 問５ Ａ －４  Ｂ －１.５  Ｃ ０.５ 

    問６           －３               ＋４.５ 

 

－２.５                         
7

2
 

     練習問題 ①（１）＋１８ （２）－３６ （３）＋
1

3
 （４）－０.８ 

          ② 負の数 －３.２ ，－１０ ，－
5

6
 ，－１ ，－０.１ 

            自然数 ＋９ ，６ 

 Ｐ１７ 問１ －５００円 

 Ｐ１８ 問２ 水 ＋３ 木 －７ 金 ０ 

 問３（１）－４個多い （２）－６㎝長い （３）－３㎏重い （４）－１０円余る 

 Ｐ１９ 問１（１）絶対値 ５     符号を変えた数 ＋５ 

       （２）絶対値 ８    符号を変えた数 －８ 

       （３）絶対値 ３.５  符号を変えた数 ＋３.５ 

       （４）絶対値 
3

4
    符号を変えた数 －

3

4
 

Ｐ２０ 問２（１）大きい数 ３   絶対値が大きい数 －４ 

      （２）大きい数 －２  絶対値が大きい数 －５ 

    問３（１）４ ＜ ５ （２）－３ ＞ －７ （３）－１.６ ＜ －０.６ （４）－
3

8
 ＞ －

5

8
 

Ｐ２１ 問４ １ 

    問５ －６ 

    問６ －５ 

Ｐ２２ 問７ １ 

    問８（１）－２ （２）２ （３）－３ （４）－５ （５）－３ （６）－４ （７）５ （８）４ 

 

 

 



 

Ｐ２２ 練習問題 ①－２ ，－１ ，０ ，1 ，２ 

         ②８個 

         ③（１）－０.０１ ＞ －０.１ （２）－
1

2
 ＜ －

1

3
 

                  ④小さい順 －
8

5
 ，－１.２ ，－０.５ ，０ ，０.２ ，

3

5
 

                    絶対値の小さい順 ０ ，０.２ ，－０.５ ，
3

5
 ，－１.２ ，－

8

5
 

Ｐ２６ 問１（１）－１１ （２）－１６ （３）＋１１ （４）－４ 

    問２（１）－５ （２）＋３ （３）－３ （４）＋６ （５）－６１ （６）－２４  

（７）０ （８）－３７ 

Ｐ２７ 問３（１）（＋８）＋（－４）＝ ＋４   （２）（－４）＋（－６）＝ －１０ 

      （３）（－５）＋（－５）＝ －１０  （４）（－９）＋（＋９）＝ ０ 

      （５）（－７）＋（＋９）＝ ＋２   （６）（＋４）＋（－１０）＝ －６ 

    問４（１）－０.７ （２）＋３ （３）－
1

7
 （４）－１ （５）－

7

12
 （６）－

2

15
 

Ｐ２８ 問５ {（＋３）＋（－４）} ＋ （－５）＝（－１）＋（－５） 

                       ＝ －６ 

      （＋３）＋｛（－４）＋（－５）｝＝（＋３）＋（－９） 

                     ＝ －６ 

Ｐ２９ 問６（１）＋８ （２）－１３ （３）＋７ （４）０ （５）－１５ （６）－７１ 

    問７（１）－２.２ （２）＋５.８ （３）＋
2

3
 （４）＋

5

6
 

    練習問題 ①（１）＋１０ （２）－１５ （３）－４ （４）－１５ （５）＋８ 

          （６）－１００ （７）＋１５ （８）－１８ （９）０ 

         ②（１）－８ （２）＋２.５ （３）－２.４ （４）－
4

3
 （５）－

7

10
 （６）＋

17

24
 

Ｐ３０ 問１（１）（＋２）－（－９）＋（－５）＝（＋２）＋（＋９）＋（－５） 

                       ＝（＋１１）＋（－５） 

                       ＝ ＋６ 

      （２）（－４）＋（＋５）－（－６）＋（－７）＝（－４）＋（＋５）＋（＋６）＋（－７） 

                            ＝（＋５）＋（＋６）＋（－４）＋（－７） 

                            ＝（＋１１）＋（－１１） 

                            ＝ ０ 

Ｐ３１ 問２（１）－３ （２）－４ （３）－２３ （４）－６ （５）０ （６）－２ 

    問３（１）－１９ （２）１０ （３）－９ （４）－６ （５）－２０ 

 

 

 

 



ｊ 

Ｐ３２ 練習問題 ①（１）－３ （２）－１０ （３）＋４ 

         ②（１）３３ （２）－２ （３）－６ （４）４.７ （５）－３ （６）－８.１ 

          （７）－
2

5
 （８）－

1

6
 （９）

1

28
 （10）－１０ （11）６ 

         ③（１）１６ （２）０ （３）－１５ （４）－３３ 

Ｐ３３ 問１（１）－２１ （２）－４８ （３）－７２ 

Ｐ３４ 問２（１）－３０ （２）－７２ （３）－１００ 

Ｐ３５ 問３（１）３６ （２）５６ （３）１００ 

Ｐ３６ 問４（１）－２ （２）－７ （３）４ （４）８ （５）－
5

7
 （６）

3

4
 

Ｐ３７ 問５（１）－０.１５ （２）０.４８ （３）－４ （４）０.５ 

    練習問題 ①（１）－６３ （２）－２０ （３）０ （４）－０.４ （５）０.０６ （６）－７ 

         ②（１）－８ （２）－１ （３）５ （４）－２０ （５）０ （６）－０.０５ 

Ｐ３８ 問１（１）－４ （２）
11

3
 （３）－

4

3
 

    問２（１）－
5

2
 （２）－６ （３）－

1

3
 

Ｐ３９ 問３（１）
5

4
 ×（－

1

15
）＝ －

1

12
 （２）（－

2

3
）× ６ ＝ －４ （３）（－

3

8
）×（－

16

9
）＝ 

2

3
 

    問４（１）｛３ ×（－４）｝×（－５）＝（－１２）×（－５） 

                      ＝ ６０ 

         ３ ×｛（－４）×（－５）｝＝ ３ × ２０ 

                      ＝ ６０ 

Ｐ４０ 問５（１）－１１００ （２）３６０ 

    問６（１）－２４０ （２）
3

2
 

Ｐ４１ 問７（１）２０ （２）－３２ （３）
2

7
 （４）－

49

3
 

    練習問題 ①（１）
1

6
 （２）－

2

3
 （３）－９ 

         ②（１）２７０ （２）－８ （３）２０ （４）２ 

         ③（１）－
5

12
 （２）－

3

2
 （３）

3

2
 （４）３ 

Ｐ４２ 問１（１）１６ （２）２７ （３）３２ 

    問２（１）－２７ （２）－１２５ （３）－２.２５ （４）－１１２ （５）
9

2
 

Ｐ４３ 問３（１）１４ （２）５１ （３）－５８ （４）１０ （５）－１７ （６）２ 

    問４（１）－３ （２）－２ 

 

 



 

Ｐ４４ 問５｛ ３＋（－４）｝×（－５）＝（－１）×（－５）  

                   ＝ ５ 

       ３ ×（－５）＋（－４）×（－５）＝ －１５＋２０ 

                       ＝ ５ 

    練習問題 ①（１）７２ （２）－３ （３）１ （４）５ 

         ②（１）１ （２）－３４ （３）－２ （４）－６ （５）－８ （６）－１２ 

         ③（１）１４ （２）２６ 


