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いじめ対応アプリ「ねりま ホッと アプリ」について 

 

日頃より、練馬区教育委員会が進める練馬区いじめ一掃プロジェクトにご理解、ご協

力を賜り、ありがとうございます。 

練馬区教育委員会では、学校と連携し、いじめの未然防止、早期発見・早期対応をよ

り進めるため、令和元年度から区立中学校・区立小中一貫教育校の中学生を対象に、い

じめ対応アプリ「ねりま ホッと アプリ」を導入しています。このたび、令和２年５月

25日からご利用いただけるアプリのＱＲコ－ドをご案内いたします。 

「ねりま ホッと アプリ」は、生徒がいじめ等に気付いたときにスマートフォンやパ

ソコンから、友達に知られることなく匿名で教育委員会へいじめ等の状況を知らせるこ

とができるアプリです（詳細につきましては裏面をご参照ください。）。 

つきましては、いじめ等で少しでも気になることや心配なことがあれば、アプリを使

用して、匿名で状況を教育委員会へ知らせることができることをお子様にお伝えいただ

き、ご活用いただきますようお願いいたします。 

 

 

【問い合わせ先】 

・いじめの対応に関すること 

教育指導課   03-5984-5759 

・いじめ対応アプリに関すること 

                 学校教育支援センター 03-6385-9911 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ねりま ホッと アプリ 

 

～友達のため、自分のため、心配なこと、気になっていること、伝えて「ホッと」しよう～ 

 

 

 

１ いじめ対応アプリ 「ねりま ホッと アプリ」 とは？ 

・ スマートフォンやパソコンからいつでも情報提供ができるウェブアプリです。 

・ アプリの運用は練馬区教育委員会が事業者へ委託しています。 

・ お子様自身のことや友人のことについて、「最近元気がない」「仲間外れになっている（よう

だ）」などの気になることを、このアプリを使って送信すると委託事業者を通じて練馬区教

育委員会に情報が提供されます。 

・ 教育委員会は、送られた情報を学校に伝えます。その情報をもとに、学校と教育委員会は、

いじめの未然防止、早期発見・早期対応に取り組みます。 

・ 送信者の氏名は委託事業者にもわからず、匿名での送信が可能です。 

・ 送信する情報のうち、最近心配な人の学校、氏名、状況（いじめの状況、心配な人の様子、

学校等にどのような対応をしてほしいかなど）を記入することになっています。 

・ イヤなことをしている人（いじめている人）の記入は任意です。 

・ SNS上の書き込みなどの画像も添付できます。 

 

 ２ アクセスの方法は？ 

・ パソコンのブラウザー（Internet Explorer や Google Chrome など）の「お気に入り」

やスマートフォンのホーム画面に登録すると、いつでもアクセスできます。 

※ 登録用URLとQR コードは、生徒向けリーフレットに記載しています。 
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