
「大人へのお願い・大人に伝えたいこと」 

 

 小森美登里さんの講演後に生徒が書いたものをいくつか掲載します。全員のものを乗せられませ

んでしたが、多くの生徒が「大人へのお願い・大人に伝えたいこと」をもっています。大人としてしっ

かり受け止めていきましょう。（副校長 溝口） 

 

 

 お母さん、お父さん、私を生んでくれてありがとう。大切に育ててくれてありがとう。い

つも寄り添ってくれてありがとう。たくさん怒ってくれてありがとう。これからもよろしく。 

 

いつも私のことを考えてくれてありがとうございます。いつも話を聞いてくれてありがと

うございます。 

 

 私は特に大人への不満は一切なく感謝しかないです。身近な人にしっかりお礼を言いたい

です。 

 

 上から目線のつもりはありませんが、仕事や家事、育児をしながら一生懸命生きているこ

とを尊敬しています。私もいつかそういう大人になりたいです。  

 

 私を生んでくれてありがとうございました。 

 

 「〇〇の方が辛い」と言わないでください。自傷=悪い事と決めつけないで、無理に止め

ないでほしい。きれいごとで片付けないでください。 

 

 出来る限り早く気付いてほしい。真面目に話を聞いてほしい。できることを最大限やって

ほしい。 

 

 僕たち子供は大人が言っていることは何でも信じてしまうので、言っていることひとつひ

とつに責任を感じてください。 

 

いじめられている人の気持ちを簡単に考えないでほしい。 

 

 仲良くしてください。 

 

 怒るときに、人と比べて「誰ちゃんはできているのに」といった言い方はやめてほしいで

す。 



 

 母へ、テストの点が悪くても褒めて！！！父へ、家でどんどん弟と遊ぶな！！！ 

 

 大人も子供も一人の人間！ 

 

 相談は真面目な話もあるので笑わないで聞いてほしい。 

 

 「たかがいじめ」なんて軽く思わないで。本当にいやだ。ウザイです。人間嫌いになって

しまいます。本当に。 

 

お父さん、お母さん、先生、たくさんの人に支えられて生きて来れています。大人の何気な

い一言が私たち子供に大きく響きます。これからも学びたいことがたくさんあります。そし

ていろいろな感情を共有していきたいです。これからもたくさんの子供に未来のために思

いを伝えて欲しいです。 

 

 悩んでない子供はいない！！ 

 

 私たちは子供です。生意気で意見の主張だけは一人前です。こんな私を育ててくれている

大人の方々には頭が上がりません。しかし言わせていただくことがあるとするならば、協調

性よりも大切なものもあると思います。これからも何卒よろしくお願いします。 

 

いじめられている人が大人に相談をしたときその勇気を尊重し、踏みにじる行為は絶対に

して欲しくないと思います。 

 

 自分が落ち込んでいるとき、元気がないとき、話を聞いてほしい。特に意見を求めている

わけではない時もあるけど、話を聞いてくれるだけでいい。大人たちが伝えてくれる「あり

がとう」の言葉をそのまま返したい。 

 

 

 

紙面をまとめる都合上、掲載できなかった生徒の皆さん、ごめんなさい。小森美登里さんには全

員の思いを贈らせていただきます。 
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