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めざせ！数学チャンピオン 

校長  渡邊 重幸 

 新年おめでとうございます。皆様におかれましては、清祥なる新年を迎え 

られたことと拝察いたします。謹んでお慶び申し上げます。 

今年も「できた。」「わかった。」という喜びや、友達と仲良く助け合うこ 

とや活き活きと活動することのできる、そんな笑顔あふれる学校を目指して、 

全力で取り組んで参ります。本年もよろしくお願いいたします。 
 

今年は「十干十二支（じっかんじゅうにし）」の『辛丑（かのと・うし）年」です。「丑」と

いう字は、手の指を曲げて物を握る様子を表した象形文字で、つかむ、からむという意味があ

ります。中国の『漢書』では、「丑」は曲がる、ねじるという意味をもち、芽が種子の内部で

伸びきらない状態を表しているとされています。丑年には、先を急がず目前のことを着実に進

めることが将来の成功につながっていくと言われているそうです。また、「牛の歩みも千里」

ということわざがあります。たとえ牛のように歩みが遅くても、こつこつ努力を続けてい

ればやがては大きな成果を得られるものだ、というたとえです。自粛期間であるこの時期

だからこそ、じっくり腰を据え、自ら計画を立て勉学に 

励みましょう。 

さて、「こつこつ努力する」ことの実践として、「めざせ！ 

数学チャンピオン（計算テスト）」を実施します。1月 9日 

から 5日間毎朝 5問ずつテストを行います。1月 18日に 

計 25問の中から同じ問題を 20問出題します。とは言っ 

ても、途中式も書くので答えだけ覚えていても点数になり 

ません。こつこつと毎日、間違った問題をやり直し、満点 

を目指してください。保護者の皆様も応援よろしくお願い 

いたします。 

 

練馬区教育委員会から「改訂版感染予防のガイドライン」が出ました。その中には、合唱コンクールや儀式

的行事における合唱などは行わない。バスや電車を利用して行う校外学習は行わない。という内容が明記さ

れました。本校はこのガイドラインおよび緊急事態宣言を踏まえ、残念ではありますが、合唱コンクールおよび

校外学習を中止することといたしました。また、1 月 31 日まで、すべての部活動は中止となります。何卒ご理

解、ご協力のほどよろしくお願いいたします。 

＜お知らせ＞ 
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宇山ともみ先生 

・シンガーソングライター 

・練馬区立中学校を卒業 

・４歳からピアノ、小学生で作詞作曲、ピア 

ノ弾き語りを始める。 

・大手テーマパークメインシンガー、ＭＣ、ア 

クターを務め、大手外資系ホテルシンガ-

ピアノサポート、楽曲提供、その他多くの 

イベント・ライブでの活動を行っている。 

＜講師紹介＞ 

＊キャリア教育の実践 

１・２年生は宇山ともみ先生の生き方や考え方に触れることにより、自分の今後の生き

方について考えました。 

＊国際理解教育の実践 

６名の留学生（タイ・韓国・スリランカ・カメルーン・ロシア・中国）の方が先生と

なり、全学年にわかれて多様な文化の生活や価値観について教えていただきました。 

 
【大会結果】 

  
＜バドミントン＞                

練馬区中学校バドミントン新人大会 

女子ダブルス  西野・北野ペア  第３位 

男子シングルス タパ、田中（２名）第５位 

東京都中学生冬季バドミントン大会 練馬区選考会 

女子ダブルス  西野・北野ペア  第３位 

＜バレーボール＞                            

練馬区中学校女子バレーボール新人大会 第３位 

練馬区中学校女子バレーボール区民大会 第５位 

＜ソフトテニス＞ 

練馬区中学校ソフトテニス新人大会  

女子個人     髙城・吉野ペア 第 2位 

練馬区中学校ソフトテニス学年別大会  

1年女子     青山・古田ペア 第 3位 

  2 年女子     吉野・星ペア  第 5 位 

 


