
保健室の使い方について 

○保健室に入るときにはノックをして、「学年・クラス・名

前」を伝えましょう。 

○転んだときにはきず口を洗ってきれいにしてくるなど、

自分でできることはやってから来ましょう。 

 

※朝から体調が悪く、熱があるときには、登校 

せず、家で休みましょう。朝の健康観察を忘 

れずにしてください。 

 

 

 

 

  入学・進級おめでとうございます。今年度より旭丘中学校の保健室を担当することになりました養護教諭の 

村井美友(むらいみゆ)です。生徒の皆さんが元気に学校生活を送ることができるようサポートしていき 

ますので、よろしくお願いします。 

 

                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

担当科 氏名 住所 電話番号 

内 科 

眼 科 

耳鼻咽喉科 

歯 科 

薬剤師 

大野 大二 先生 （大野医院） 

河田 紀子 先生 （河田眼科） 

飯田 実 先生 （いいだ耳鼻咽喉科） 

大橋 一朗 先生 （大橋歯科クリニック） 

長谷川 隆三 先生 （サフラン堂薬局） 

旭丘 1-55-5 

豊玉上 1-3-1 

中村北 1-10-12 

旭丘 1-65 

小竹町 1-2-5 

３９５１-８１８２ 

５９４６-５４３３ 

３５７７-５１００ 

３５６５-１１８２ 

３９５５-７１３９ 

 

令和 3 年 4 月 9 日 

練馬区立旭丘中学校 

保 健 室 保健だより 4 月 

これから健康診断などでお世話

になる校医の先生方です。 

 

 



令和3年度 定期健康診断日程 

月 日 曜 健診内容 対象 備考 

 

 

４ 

12 月 心臓病検診 1 年・対象者 体育着着用 

１４ 水 眼科検診 全学年  

２１ 水 歯科検診 全学年 朝、歯を磨いてくる 

２３ 金 内科検診① 3 年・D組 体育着着用 

２７ 火 内科検診② 1 年・2 年 体育着着用 

 

 

 

５ 

11 火 身体計測 

視力検査・聴力検査 

全学年 体育着着用 

眼鏡がある人は持ってくる 

12 水 尿検査 1回目 全学年 容器配布･･･５/11（火） 

朝、クラスごとに回収後、保健

室へ提出 

２０ 木 耳鼻科検診 全学年  

25 火 尿検査 2回目 対象者のみ 登校後、直接保健室へ提出 

６ 
7 月 尿検査 3回目 対象者のみ 登校後、直接保健室へ提出 

２２ 火 尿検査予備回収日 対象者のみ 登校後、直接保健室へ提出 

11 ２２ 月 貧血検査 1 年希望者  

 

今年度の健康診断の日程です。日程の変更などがあった場合には、その都度お知らせいたします。検診終了後

には、治療の必要な生徒にはお知らせを渡しますので受診をしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様 

始業式・入学式で以下の保健関係書類を配布いたしました。 

 

１年生                                ２・３年生 

・保健調査票                          ・保健調査票 

・結核健診問診票                      ・結核健診問診票 

・心臓病検診調査票 

 

期限が短い中、保健関係書類の回収にご協力ありがとうございました。提出がお済み

でないご家庭につきましては、お忙しい中ですが、早めのご提出をお願いいたします。 


