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旭丘中学校では東京２０２０大会に向けて様々な取組を行っています。夏休

み中には７人制ラグビーの観戦も予定しています。東京２０２０大会に向けて、十分な感染症予防を講じながら今年

度も様々な取組を計画しています。

【開催日程】 オリンピック競技大会 ： ２０２１年７月２３日から８月８日まで

パラリンピック競技大会 ： ２０２１年８月２４日から９月５日まで

オリパラだより
令和３年６月１８日
練馬区立旭丘中学校

第１号

オリパラだより第１号では、昨年度旭丘中学校で取り組んできた活動をご紹介します。メダリストにお越しいただ

きお話を聞いたり、競技を体験したりと、たくさんの取組を行ってきました。

ソウルパラリンピック陸上競技「スラローム」

金メダリスト 永尾由美さんをお招きして

昨年１１月に永尾由美さんにお越しいただきました。パラスポーツと

の出会いや車椅子での生活のお話を聞かせていただいたり、生徒自身が

視覚・聴覚障がいの体験をする取組も行いました。お話や体験を通して、

障がい者への理解が今まで以上に深まりました。

≪ 生徒感想より ≫

・由美さんはポジティブで、積極的にチャレンジしたから、パラリン

ピックで金メダルを獲れたと思いました。

・たとえ失敗してしまっても、少し逃げたくなっても、諦めないでチャ

レンジすることが大切だと思いました。

ロンドンパラリンピック「ゴールボール」

金メダリスト 安達阿記子選手をお招きして

３月に安達阿記子選手にお越しいただき、ゴールボールがど

のようなスポーツなのか、ゴールボールとの出会い、金メダル

を獲得したエピソード等についてお話していただき、体験もし

ました。実際の試合に近付けるためにアイシェードをして体験

しました。最初は慣れずに戸惑いましたが、コツをつかんで上

手にプレーをする生徒もいました。最後は、実際に安達選手に

ボールを投げていただきました。
≪ 生徒感想より ≫

・「やらないより、やって後悔するほうがいい。」という言葉が心に残っています。

・実際に体験してみて、目が見えない状態でプレーする難しさや安達さんのすごさを感じました。



また、生徒会が中心となって行っている発展途上国の支援につながる「エコキャップ運動」も、

国際理解教育の一環として引き続き実施していきます。ご家庭で出た不要のペットボトル

キャップがありましたら、お子様に持たせていただくか、ご来校時にお持ちください。各学年の

廊下ならびに職員室前に専用の回収BOXがありますので、そちらへお入れください。

留学生が先生！

昨年１２月には留学生をお招きして、「留学

生の話を聞く会」を行いました。スポーツだけ

ではなく、異文化交流もオリパラ教育の一つで

す。

落語鑑賞教室

３月に、落語芸術協会所属二ツ目の桂笹丸さ

んとお囃子の井手窪泉さんにお越しいただきま

した。生徒はプロの演目に引き付けられ、体育

館にいるにもかかわらず、寄席に来たお客さん

のように笑いに引き込まれていました。

こころのプロジェクト「夢の教室」

２月には日本サッカー協会が主催する【こころの

プロジェクト「夢の教室」】を行いました。これは、

子供たちの心身の健全な発達に貢献していくプログ

ラムです。この時は「夢先生」として元フットサル

日本代表の小宮山友祐さんに、Ｚｏｏｍを通してお

話していただきました。

生徒は「夢シート」に自分の夢、今自分が頑張っ

ていること、今後夢のためにできることについて記

入し、自らを見つめ直すことができました。

東京２０２０大会に関連して、今年度もいろいろな取組を行っていく予定です。

○東京２０２０学校連携観戦 ＜７人制ラグビー観戦＞ （全学年）

○自国文化理解 文化芸術鑑賞教室【人形浄瑠璃】（全学年）

〇異国文化交流 留学生に話を聞く会（全学年）

○自国文化理解 落語鑑賞教室（３学年）

〇パラリンピック教育 あすチャレ！ジュニアアカデミー（１学年）

○パラリンピック教育 あすチャレ！School（２学年）

〇自国文化理解 歌舞伎鑑賞教室（全学年）

今年度もオリンピアンを招いての講演会や鑑賞教室も実施に向けて準備を進めています。実施日等の詳細が決

まりましたら、学年だより等でご連絡いたします。

総合的な学習の時間にて

講演会や体験学習だけではなく、日々の授業の中でもオリ

ンピック・パラリンピック教育を行っています。教室のICT

機器やタブレットを活用して、オリンピック・パラリンピッ

クの歴史や精神、行われる競技の数や種類、７月のラグビー

観戦などについても学習していきます。

： ７月末に実施予定

： ２学期以降の実施に向けて調整中

： １２年１７日（金）

： １２月１４日（火）

： ２学期以降の実施に向けて調整中

： ９月１５日（水）

： 来年３月に実施予定


