
平成27年

4月　献立表
練馬区立豊玉中学校

日
曜

日

牛

乳

献 立 名　　 l 表 芸繁 る 黄色の食品 緑の食品　　　 l ェネ′レギ＿

働 くカになる 体の調子を整える　 l たんばく質

6 月 始　 業　 式

7 火 入　 学　 式

8 水 牛

乳
赤 飯　 む らくも汁　 魚 の 西 京 焼 き 若 草 煮

牛乳 ささげ豚肉たまご 精白米もち米片栗粉砂糖 にんじん ほうれんそう小松菜ねぎ
鮭切り身みそ油揚げ
（削り節）（昆布）

しらたきごま 白菜大根 キャベツもやし　　　 805　　　　　　　40．0

9 木 牛 パ イ ン パ ン　 野 菜 ス ー プ 牛乳 鶏肉 パインパンじゃがいもパン粉 ニんじんほうれんそうしょうが
（鶏がら） ワンタンの皮砂糖油 にんにくセロリー玉葱白菜　　　　　　 816

乳 鶏 肉 の マ ス ター ド焼 き　 パ リパ リサ ラダ とうもろこしきゅうりキャベツ　　　　　 32．5

1 0 金 牛

乳
カ レー ライ え 福 神 漬 ．海 藻 サ ラダ

牛乳 豚肉レンズ豆 精白米大麦 じゃがいも ニんじん トマト缶詰玉葱にんにく
生クリーム海藻ミックス
ちりめんじゃこ
（鹿骨）

小麦粉 砂糖 油バターごま油 しょうがりんご大根福神漬きゅうり　 873
もやしキャベツ　　　　　 27．4

1 3 月
牛 に ん じん ご は ん　 豚 汁

牛乳 油揚げ豚肉豆腐みそ 精白米じゃがいも片彙粉油 にんじん小松菜えのきたけごぼう
大豆たまご ひじき ごま油 大根ねぎ玉葱きゅうり　　　　　　　　 847

乳 厚 焼 き卵　 じゃ こきゅ うり ちりめんじゃこ

（削り節）
36．9

1 4 火 牛 練 馬 ス パ ゲ テ ィ　 野 菜 チ ップ ス 牛乳まぐろ水煮缶詰 スパゲッティ上白糖 にんじんかぼちゃ大根れんこん
きざみ海苔粉寒天 じゃがいも油オリーブ油 パインジュースパインアップル缶詰　　　 820

乳 タン ポ ポ ゼ リー 28．2

1 5 水
牛 ご は ん　 根 っ こ野 菜 の ごま キ ム チ 汁 牛乳 豚肉油揚げみそ豆腐 精白米じゃがいもごま 小松菜 にんじん ごぼう

さば切り身ちくわひじき ごま油マヨネーズ 白菜キムチ漬けしょうがにんにく　　　　 858
乳 魚 の 香 味 焼 き　 ひ じき サ ラダ （削り節） ねぎキャベツもやしきゅうり　　　　　 35．4

1 6 木 牛 二 色 サ ン ド　 春 キ ャベ ツ の ス ー プ
牛乳 ウインナーホキ角切り 食パン胚芽食パンマカロニ こんじんブロッコリー しょうが
生クリームチ⊥ズ 小麦粉マーガリン油′くター 二んにくセロリー玉葱キャベツ　 ー　　　 810

乳 白 身 魚 の グ ラ タン　 果 物 （鶏がら） マッシュルーム缶詰レモン鼻汁果物　　 34．9

1 7 金 牛 麻 婆 豆 腐 井　 中 華 風 コー ンス ー プ 牛乳 豚肉みそ豆腐　レンズ豆 精白米大麦 砂糖片栗粉 にんじんにら小松菜 にんにく
たまご じゃがいも油ごま油 しょうが干し椎茸たけのこ水煮ねぎ　　 375

乳 塩 ナ ム ル （鶏がら） 玉葱とうもろこしもやし　　　　　　　 36．8

2 0 月
牛 レ ー ズ ン シ ュガ ー トー ス ト

牛乳鶏肉ベーコン 生クリーム ぶどうパン砂糖 じゃがいも ニんじん小松菜 玉葱マッシュルーム
（鶏がら） 小麦粉 マカロニマーガリン キャベツかぶグリンピースにんにく　　　 802

乳 春 野 菜 の シ チ ュ ー　 イン デ ィア ン マ カ ロニ 油バター オリーブ油 25．1

2 1 火 牛 五 目 チ ャー ハ ン　 テ ン ゲ ン 菜 の ス ー プ
牛乳豚肉鶏肉えび たまご 精白米 大麦しゆうまいの皮 にんじんテンゲン菜ねぎ
なると わかめ脱脂粉乳 片栗粉油ごま油 ごま たけのこ水煮 干し椎茸もやし　　　　 引0

乳 豆 厳 しゅ うま い　 ス ナ ップ え ん ど う （鶏がら） 呈誤 葦 ；ル ビ‾ス　　 33・1

2 2 水 牛 ガ ー」ノックフ ラン ス チ リコ ンカ ン
牛乳豚肉ウィンナー ソフトフランスパン砂糖 パセリにんじんトマト缶詰
白いんげん豆大豆 マーガリン油オリーブ油 ブロッコリーにんにくしょうが玉葱　　　 815

乳 フ レン チ サ ラ ダ （豚骨） ≡㌫ 窟 ㌫ 等温 うり　 33・5

2 3 木 牛 ご ほ ん　 新 じゃ が の そ ぼ ろ煮
牛乳 豚肉鮭切り身しらす干し 精白米砂糖 じゃがいも こんじんさやいんげん ほうれんそう
（削り節） 片栗粉こんにゃく油 しょうが玉葱もやし　　　　　　　　　 852

乳 鮭 の 塩 焼 き　 ほ うれ ん そ うの しらす 和 え 35．9

2 4 金 牛 大 豆 入 りわ か め ご ほ ん　 大 根 の 味 噌 汁
牛乳大童みそかじき切り身 精白米片栗粉小麦粉砂糖 小松菜 にんじん 大根長ねぎ玉葱
わかめ 油ごま油 ごま もやしきゅうり　　　　　　　　　　　　 800

乳 魚 の か わ りソ ー ス　 ご ま 酢 あ え （削り節） 36．2

2 7 月 牛 ご ほ ん 春 キ ャベ ツ の 味 噌 汁　 果 物 牛乳みそいか切り身 精白米じゃがいも豆怒 にんじん野沢菜塩漬玉葱キャベツ
ちりめんじゃこ 片栗粉 砂糖 油ごま油 ねぎしょうが果物　　　　　　　　　　 806

乳 い か の か りん とう揚 げ 野 沢 菜 妙 め （削り節） ピーナッツ 31．7

2 8 火
牛 エ ビ ピ ラフ オ ニ オ ン ス ー プ

牛乳えびウインナーベーコン
大豆たまごチーズ

精白米 じゃがいもバター油 にんじん青ピーマンほうれんそう
玉葱しめじ果物　　　　　 820

乳 ス パ ニ ッシ ュオ ム レツ　 果 物 （鶏がら） 33．7

2 9 水 昭　 和　 の　 日

30 木 牛 た け の こご は ん　 うす くず 汁
牛乳油揚げ豆腐 みそ 精白米砂糖 片栗粉 こんじん小松菜たけのこ大根 白菜
ししゃも じゃがいも　油 えのきたけしめじねぎ　　　　　　　　 811

乳 焼 き L L やも　 み そ じゃ が （削り節）（昆布） 30．5

★学校行事や食材発注の都合により献立を変更することがあります。

♪今月の目棲：給食のきまりを守り、協力し、楽しい食事にしよう♪

　＼ エネルギー たんばく質 脂質 カルシウム 鉄 ビ　　 タ　　 ミ　　 ン 食物楕維 食塩相当量
kcal g ％ m g m g A 〟g（RE） B l m g B 2　m g C m g g g

今月の平均 8 2 6 3 3．3 2 6．9 3 83 3 ．4 3 35 0．5 5 0．6 6 4 9 6．7 3．5

摂取基準 8 2 0 2 5～4 0 エネルギー比
25－30
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