
5月　献立表
平成27年 励　　練馬区立豊玉中学校

日
曜

日

牛
乳

献 立 名　　 l 赤の食品 黄色の食品　　 1　　　 緑の食品　　　 lェネルギー

血や肉になる 働く力になる 体の調子を整える　 lたんばく賢

1 金 開　 校　 記　 念　 日

4 月 み　 ど　 り　 の　 日

5 火 こ　 ど　 も　 の　 日

6 水 振　 替　 休　 日

7 木 牛
乳

三色 ごはん　 の つぺ い汁　 果 物

牛乳 たまご
豚肉 油揚げ

米 砂糖 じゃがいも
こんにゃくちくわぶ

笑鎧 三禁 警ジねぎ　　　 885

（削り節） 片栗粉　米油 35．2

8 ．金 牛
乳

柔 めし　 ぶ りの照 り焼き
牛乳 ぶり油揚げ 木綿豆腐
みそ しらす干しもみのり

米 砂糖 こんにゃく
豆ふ 白ごま

設 E A妄語 しょうが　　　 786 ．

いそ か和え　 大根 の味 噌 汁 （削り節）（昆布） ごま油　米油 35．9

11 月 牛
乳

きなこ揚 げパ ン　 中華 サラダ 牛乳豚ひき肉 たまご
木綿豆腐 ボンレスハム

コッペパン 砂糖
片栗粉 春雨

造 じ告よ票 L 習諾 け　　 830

肉団 子入 り野菜 スープ　 果物 （鶏ガラ） ひまわり油　ごま油 果物　　　　　　　　　　　　 33．8

12 火 牛
乳

ごはん　 さば のみそ煮
牛乳 さば みそ さつま扱げ
豚肉 絹豆腐

米 片栗粉 じゃがいも
こんにゃく砂糖

法 ㌢ し欝 詣 げん　　 79 6

野菜 の妙 め煮　 吉野 汁 （削り節）－ ひまわり油　ごま油 霊宝読 ンき竺㌔ しいたけ　　 36 ・3

13 水 牛
乳

ごはん　 豆腐 の五 日妙 め ・
牛乳 薄肉 木綿豆腐
うずら卵 カットわかめ

米 大麦 砂糖 ．
片栗粉 米油

．豊 賢 罠欝 遥豊 ナのこ　 760

切 り干し大根 の ナムル　 果 物 （鶏ガラ） ごま油　白ごま 霊芝 干しいたけ切。干し大根　 30 ・1

14 木 牛
乳

大豆 と桜 エビの ご飯　 和風オ ムレツ
牛乳大豆 豚ひき肉油揚げ
みそ 木綿豆腐 桜えび

米 じゃがいも
米油

宝志望急ぎんじん　　　　 880

玉ねぎとわ かめのみ そ汁 ひじきカットわかめた事ご
（削り節）

38．3

15 金 牛 ジャージヤー麺　 抹茶 ミルクゼ リー 牛乳 大豆
豚ひき肉みそ

蒸し中華めん砂糖
片栗粉 ごま油

豊　 諾諾 諾 良ねぎ　　 783

乳 きゅうりと大根 のピリ辛 漬 け 干しいたけ 冷凍グリンピ‾ス　　 3叩

18 月 牛
乳

麦ご飯　 ヘルシーハンバーグ
牛乳 豚ひき肉親ひき肉
押し豆腐 大豆 さつま揚げ

米 大麦 パン粉 砂糖
片栗粉 つきこん 米油

筑 豊 き漂う玉ねぎ　　　 807

きんぴ らごぼう　 大根 としめ じの味 噌 汁 油揚げ みそカットわかめ
脱脂粉乳 （さば削り節）・

自ごまごま油　じゃがいも 声根 しめじ　　　　　　　　　 33．1

19 火 牛
乳

高菜 とじゃこのチャーハ ン
牛乳 豚ひき肉たまご
鶏肉 木綿豆腐 なると

ぶどうパン砂糖じゃがいも
小麦粉マカロニマーガリン

監 禁 浩 芸ン笠 誉　　 773

菊花蒸 し　 中華 スープ ちりめんじゃこ
（鶏ガう）

油バター1ォリーブ油
パン粉

冨器 tた羞㌘ こ缶　　　 3 1・4

20 水 牛
乳

セルフチキンバーガー　 ミニトマト 牛乳 鶏肉ベーコン
たまご扮チーズ

セサミパン 砂地
じゃがいもパン粉

荒 拾 こ欝 志諾 ト　　 865

パセリポテト　イタリアンスープ （鶏がら） 米油 コーン缶 ‘　　　　　　　　　 39．8

2 1 木 牛
乳

パプリカライスクリーム か け
牛乳 ベーコン鶏肉
むきエビいか 生クリーム

米 小麦粉 砂糖
′くター 米油

豊 監 禁 慧 誤 読裟　 8 58

コーンサ ラダ　 つぶ つぶみ か んゼ リー カットわかめ 寒天
（豚骨）

ごま油 託 ；芸ジ三 三缶 みかん缶　　 30 ・7

2 2 金 牛
乳

ごはん　 ししゃもの南 蛮 漬 け
牛乳鶏肉 大豆 さつま揚げ
豚肉 ししゃもひじき

米 小麦粉 砂糖
こんにゃく片栗粉

にんじん ピーマン 小松菜 大根　 82 5
千しいたけえのきもやし

大豆 の磯 煮　 沢煮椀 （削り節）（昆布） ひまわり油　ごま油 監禁 島 子笈 崇 が　　 39 ・r3

25 月 牛
乳

梅 と青菜 のご飯 ぎせ い豆 腐　 いもの こ汁

牛乳たまご 木綿豆腐
豚肉 油揚げみそ

米 強化米 砂糖
さといもこんにゃく

忘淫だ茹諾 三㌔ ぎ　　　 760

（削り節） 米油 干しいたけ ごぼう　　　　　　　 32 ．3

26 火 牛
乳

エッグトー スト　チリピーンズ
牛乳 たまごベーコン
豚ひき肉 いんげん豆

食パン じゃがいも
砂糖 マヨネニーズ

荒 芸■宝砦 J；豊　　 818

味 噌ドレッシングサ ラダ みそ　カットわかめ オリー油　ごま油 にんにくキャベツもやし　　　　 30 ．5

2 7 水 牛
乳

中華井 春雨 スープ ■冷 凍 パイン
牛乳 豚肉 むき羊ビ
いか うずら卵 ベーコン
木綿豆腐
く鶏がら）

米 砂糖 片栗粉
春雨 ごま油

岩窟 畳 語許 題 ’ベツ　 810

鷲 娯 眉 認 諾 もやし　 32・0

28 木 牛
乳

麦ご飯　 の りの 佃煮　 さうま汁
牛乳 かじき豚肉 みそ
木綿豆腐 もみのり

米 大麦 砂糖
片栗粉 さつまいも

詣 号㌔芸ねぎ　　　　 85 1

魚の草 子ソ「 ス （削り節） こんにゃく　ひまわり油 36．8

2 9 金 牛
乳

勝つ （カツ）カレーライス　 福神 漬 け
牛乳 豚肉 たまご
生クリームちりめんじゃこ

米 大麦 じゃがいも
小麦粉 パン粉

宝宝㌢ 吉三漂 農 芸ぐ草　　 920

ほうれ ん草 の しらす和 え （豚骨） こんにゃくバター
尖油 rhまわり油

もやし福神漬け りんご　　　　　 32．4

★学校行事や食材発注の都合により献立を変更することがあります。

♪今月の目標：食事の環境づくり、手早く準備をしよう♪

エネルギー た ん ば く質 脂 質 カルシウム 鉄 ビ　　　 タ　　　 ミ　　　 ン 食物繊維 食塩相 当量

kG a l g ％ m g m g A l‘g （R E） B l m g B 2　 m g C m g g g

今月の平均 82 1 3 3 ．8 2 5 ．8 4 0 6 3 ．6 3 4 4 0 ．5 7 0 ．6 8 3 5 ′ 6 ．3 3 ．9

摂取基準 ．82 0 2 5 ～ 4 0 エネルギー比

25・Y 30
4 5 0 4 ．0 ・ 30 0 0 ，5 0 0 ．6 0 3 5 6 ．5 3 ．0 ．


