
平成27年蝕ニ◎・鮎　　6月　献立表　㊧ 練馬区立豊玉中学校

日
曜
日
牛
乳

献　 立　 名 赤の食品　　 l 黄色め食品 ・緑の食品　　　　 】ェネルギー
l　　 血や肉になる　　 1 働く力になる　 l ．体の朝子を整える　 1たんばく賢

1 月 運　 動　 会　 振 替　 休　 日

2 坤 運 ．動　 会　 予　 備　 日 （お　 弁　 当　 持　 参 ）

3 水
牛 麦 ごはん　 生揚げと野 菜 の中華 味噌 妙め

牛乳 豚肉 生揚げ みそ
なると粉寒天 九ルビス

米 麦 砂糖 片栗粉
米油 ごま油 ラー油

設 Et よぎ賢人慧 篭 が　 840

乳 もや しと青 梗菜 のスー プ　 あじさいゼリー （鶏ガラ） 詣 豊 う監 禁 キャベツ　　 34・2

4 木
牛 青豆 ご飯　 ししゃもの ピリ辛焼き

牛乳 青大豆 するめ豚肉
油揚げみそ ししゃも

米 もち米 砂糖 じゃがいも
こんにゃく白ごま 米油

旨労 撼 力遥 根　　　 796

乳 カミカミサラダ　 いものこ汁 （削り節）（艮布） 3 9．8

5 金
牛
乳
あぶ 玉 井　 浅漬 け　 大根 としめ じのみ そ汁

牛乳 油揚げ焼きちくわ
たまご みそ カットわかめ
（削り節）■

米砂糖 r
米油

妄豊 t予望憲 認 諾 じ　 862

グリンピース　　　 3 5．9

8 月
牛 ドライカレー　 青菜 とコーンのソテー

牛乳豚ひき肉
ベーコン

米 小麦粉
バター 米油

監 禁 E 蒜 ．票　　 874

乳 ジュリ工ンヌスープ （鶏ガラ） 至急 苦別 コ‾ン缶　　　 29・5

9 火
牛 ごはん　 和風 ハンバー グ　 おかか 和え

牛乳 豚ひき肉 たまご
油揚げみそ カットわかめ

米 生パン粉 バター
じゃがいも米油

豊 計 還 戦 野 ぎ　　　 865

乳 玉ね ぎといものみ そ汁 （削り節） レモン　　　　　　　　　　　 39．4

10 水
牛 セサミトースト クラムチャウダー

牛乳 ウインナー ベーコン
アサリの水煮

セサミパン砂糖 じゃがいも
小麦粉 ソフトマーガリン

宝宝㌢ マ豊 ごノ書 芸　　 805

乳 キャベツとウインナーの ソテー （鶏ガラ） 米油　バター　白ごま 31．2

11 木
牛 麦 ご飯　 いかのチリソース　 果物

牛乳いか ロースハム
鯛豆腐 生わかめ

米 麦 片栗粉 砂糖
春雨 米油 ごま油

E諾 意 ′纂 義んにく　　 803

乳 春 雨サラダ　 わ かめスープ （豚骨） 白ごま もやしさくらんぼ　　　　　　　 30．8

12 金
牛
乳
ひじきごはん　 魚の みそ焼 き　 すまし汁

牛乳 豚ひき肉 油揚げ
みそ 鮭 絹豆腐 ひじき
昆布
（削り節）

米 こんにゃく砂糖
じゃがいも 米油

呈誤 ‘了雲温 慧　 793　　　　38．3

15 月
牛 ご飯　 さんまの しょうが煮

牛乳 さんま 豚肉 鶏肉
絹豆腐 昆布 みそ

米 こんにゃく砂糖
さつまいも米油

≡競 ㌔ じ霊 ケ農 が　　 899

乳 変 わ りきんぴ ら　 さつま汁 （削り節） 3 5．3

16 火
牛 シチ リア風 ミー トソーススパゲッティ

牛乳 l豚ひき肉ノ∫ スパゲッティ砂糖
米油 オリーブ油

㌍ 宝J ここ盈 了望禁 ㌔す　　 827

乳 イダノアンドレッシングサラダ　 果物 ；雲岩 レ諾 きゆう。　　 32・8

17 水 牛
ご飯　 豚 肉とピーマンの細 切 り妙 め 牛乳 豚肉 鶏肉

ゼラチン
米 片栗粉 春雨 砂糖
米油 ごま油

記 譜 蒜 ．豊 等　　 879

乳 春 雨入 りスープ　 レモンゼ リー （鶏ガラ） 宝器 こ誌 空ぎ 干しいたけ　　 30・5

18 木 牛
黒砂 糖 パン　 ポテトミー トグラタン

牛乳 豚ひき肉チーズ
ウインナー

黒砂糖パンじゃがいも
小麦粉 砂糖 バター 米油

法 ㌢ も豊 ノきた嘉こく　　　 836

乳 もや しサ ラダ 野菜 スープ　 儒 （鶉ガう） コーン缶 レタス　　　　　　　 3 2，9

19 金
牛
あじさい ご飯 ほっけの 一夜 干 じ 料理 牛乳 大豆 ほっけ油揚げ

木綿豆腐 みそ 昆布
米 もち米 砂糖
じゃがいも米油 バター

宗 雷 昔 良 品 温　　 77 1

乳 切 り干 し大根 の煮付 け　 道 産子 ざ カットわかめ
（削り節）

コーン缶　　　　　　　　　　 36．6

2 2 月
牛 豚キムチ井 塩 ナムル トック入りスープ

牛乳豚肉 鶏肉
カットわかめ

米 麦 砂糖 片栗粉
じゃがいもトック米油

監 某欝 こ禁 ‡㌔ 諾　　 788

乳 （鶏ガラ） ごま油　白ごま 白菜キムチ 大豆もやしえのき　　 30．1

23 火
牛 ごはん　 鶏 のみ そ漬 け焼 き

牛乳 鶏肉 みそ
さつま揚げ 鶏肉

米 砂糖 こんにゃく
冷凍白玉 米油

設 計 農 等 猥 芳美　　 772

乳 野菜 の煮 浸 し　ひつつみ汁 （削り節） 大根 ごぼう　　　　　　　　 33．5

2 4 水
牛 カレー焼きパ ン　 アスパ ラサラダ

牛乳 豚ひき肉 大豆
生クリーム＿

マーガリンパン 小麦粉
乾燥パン粉 疹精 米油

字三豊 ，君 芸 ぎゆう。　　 854

乳 お豆の ポタージュスー プ （豚骨） じゃがいも　バター コーン缶　　　　　　　　　　 3 1．4

25 木
牛 ゆか りご飯　 魚 の一味 焼 き　 栗

牛乳 かじき 鶏肉 昆布
凍り豆腐 さつま揚げ

米 砂糖 片栗粉
米油

豊 許 票誌 昔篤 子根　 8 16

乳 高野豆 腐 の煮付 け たぬき汁　 ‾聖上　 笥 （削り節） たけのこねぎ すいか　　　　　 39．4

26 金
牛
ごはん ゴーヤ チャンプル　 鎧 ♂ 牛乳 豚肉 たまご 油揚げ

木綿豆腐 刻み昆布 みそ
米 やきふ さつまいも
砂糖 こんにゃく米油

‡≡宗旨獄 警 美塞ぎ　　　 8 19

乳 サツマイモと．昆 布の 煮物 豚 肉のみ そ汁 （削り節）（鶏ガラ） もやしねぎ　　　　　　　　 3 1．6

29

30

月

火

牛 み そラーメン　 うずら卵の 煮付 け　 メンマ
牛乳 うずらたまご みそ
豚肉ヨーグルト

蒸し中華めん砂地 ラード
米油 ごま油 白ごま

米 小麦粉 砂糖 片栗粉
さといも こんにゃく米油

呈紛 ．認 賢 覧 言㌘　　 880

乳 フル ーツの ヨーグル ト和え （削り節）

牛乳 いわし大豆 鶏肉 ．
油揚げ みそ 虎布

三豊 妄誓呈よくイン缶　　　 30・0

牛 いわ しの かば焼 き井 ・ご汁
宝宝㌢ ．三豊 豊 ぐ革　　 8 59

乳 きゅうりとか ぶ の即席 漬 け （削り節） もやし福神漬け り■んご　　　　 37．3

★学校行事や食材発注の都合により献立を変更することがあります。

♪今月の目標：衛生に気をつけよう（手洗い、清潔な身支度）♪

エネルギー たんばく賞 脂質 カルシウム 鉄 ビ　　 タ　　 ミ　　 ン 食物繊維 食塩相当量

kC a l g ％ m g m g A 〟g （R E） B l m g B 2　 m g C m g g g

今 月の平均 8 2 9 3 4 ．0 2 9 ．3 4 0 3 4 ．0 3 日 0 ．5 7 0 ．6 5 3 6 6 ．0 3 ．8

栄養摂取基準 8 2 0 2 5 ～ 4 0 エネルギー比

25・－30
4 50 4 ．0 3 0 0 0 ．5 0 0 ．6 0 3 5 6 ．5 3 ．0


