
平成27年　　　　　　9月　献立表　年金琴年患琴　練馬区立豊玉中学校

白 曜

日

牛
乳

献　 立　 名 赤の食品 黄色の食品 　 緑の食品　　 エネルギー
体の調子を整える　 たんばく茸血や肉になる 働く力になる

1 火
牛
乳
青 豆 ご飯 さばの文 化干 しが鷹 璽 ミ γ・・二・YeY・・L・ぅ一・へ小生ノ

牛乳 青大豆 さば 豚肉
（削り節）（だし昆布）

米 もち米 じゃがいも
米油 砂糖

法 ㌢ 蒜 慧　　 874　　　　36．6

2．水
阜

乳

Jクエストメーユー ．．′．ぷケ・ 乳　 なこ コッペパン　　 首　でん 欝 ．豊訝 豊 遥 んじん　 800
虜 ／丹 fン「善をこ＆ココアγ■ナ■1－‾■■■1r7・・1℃・ンシ・・ノ・丁て・・ry′ ；・■′≠■叫両帝■≡■■‾ いんげん豆 じゃがいも　小麦粉 米油
なすとトマ トの妙 め物　 カレーピーンズ （豚骨） バター 玉ねぎ りんご　　　　　　　　 27．1

3 木
牛
乳

ご飯　 鶏 肉 の照 り焼 き ■
牛乳 鶏肉 油揚げみそ
絹豆腐 さつま揚げ

米砂糖 こんにゃく
米油 じゃがいも

宣誓 告芸慧 嘉 うが　　 7 71

野菜 の煮 浸 し　豆 腐 となめこのみ そ汁 （削り節） 33．8

4 金
牛
乳

中華 菜飯 とうが んのス⊥プ 牛乳 豚ひき肉 しらす和え
鶏肉 たまご かつお節

米もち米 生パン粉
でん粉 米油 ごま油

にんじん テンゲン菜 しめじ
ほうれん草 干しいたけ玉ねぎ ■7 98

肉団 子の 菊花 蒸 し （鶏ガラ） コーン缶 セロリとうがん　　　　 3 2．3

7 月
牛
乳

麦 ご飯　 ししゃものいそべ揚 げ
牛乳 たまご 綿豆腐 豚肉
ししゃも育のり塩昆布

米 麦 砂糖 小麦粉
でん粉 米油 白ごま

妄評 宝妄1、櫨　　　　 778

カミカミ佃煮　 吉野 汁 ちりめんじゃこ
（削り節）

ごま油 34．3

8 火 牛
乳

庶 最 スノめ ティ パ プリカサラダ 牛乳 ツナ缶 刻みのり
フローズンヨーグルト

スパゲッティ砂糖 r
オリーブ油 米油

雲訂言霊 等 蒜　　 762

フロー舶 －グ沈下 慧 宗 主トメニュー妄二二 芸も（削り節） 3 2．8

9 水
牛
乳

さんまのひっまぶ しご飯 牛乳 さんま油揚げ
みそカットわかめ

米 砂糖 でん粉
米油 さつまいも

詭 ‰ ′彗禁 ナようが　　 8 31

切 干大根 の 煮付 け　 さつまいものみ そ汁 （削り節） 31．9

10 木
牛
乳

ご桁 ス 舛 ライカレー 福 神 漬 け 牛乳 豚ひき肉
レンズ豆

米 麦 砂糖 小麦粉
バター 米油

妄言訂 三豊 霊 芝　 78 6

玉ねぎドレッシングサ ラダ襟′ニ：完 三言三こ うmて■‘T三・慧（豚骨）． 話 芸｛ナ豊 をごぼうセロリ　 25・3

11 金
牛
乳

ご飯　 麻 婆 妙め　 果物 牛乳生揚げ 豚ひき肉
みそなると

米 麦 砂糖 じゃがいも
でん粉 米油 ごま油

豊 E l 諾 意 肯 菅沼 ・78 7

もや しとチンゲン菜 のスープ （鶏ガラ） 窒孟 干しいたけたけのこ缶　 2 6・3

14 月
牛
乳

ポパイピラフケノームソース
牛乳 ベーコンカットわかめ
鶏肉 木綿豆腐 粉チーズ ・

米 小麦粉 ごま油
米油 バター

隻豊 レ警 若 き八苦 ぎ、 863

■豆 腐のスープ　 冷 凍み かん （鶏ガラ） コーン缶 冷凍みかん　　　　　 2 5．1

15 火 牛
乳

ご飯　 和風オム レツ　 野菜 のうま煮 ′
牛乳 豚ひき肉 木綿豆腐
たまご鶏肉 ひじき

米 砂糖 じゃがいも
でん粉 こんにゃく

諾 競 篭 ‰ 語 ぎ　　 858

お 月見 団 子 醐喋で■＝ ：：蒜 岩室■三三：差；；bY．；三蓑．毒■義 ＝ ニ ■二ニこ訝　　　　r、・hr・ン1ノ、【こ、．湖 長メニューを一足早く さつま揚げ
（削り蔚）

冷凍白玉団子　米油 干しいたけ　　　　　　　　　 3 6．4

16 水
牛
乳
ジャージヤー麺　 海 藻サ ラダ　 果 物

牛乳 大豆 みそ
カットわかめ
（豚骨）

蒸し中華麺 砂糖
でん粉 ごま油 米油

にんじん きゅうりレタス ねぎ　 773
しょうが にんにくたけのこ缶
干しいたけ グリンピース なし　 28．5

17 木
牛
乳

ご飯 青魚 のさん が揚 げ きんぴら
牛乳 たまごみそ 油揚げ
豚肉 むろあじとびうお

米 砂糖 じゃがいも
白ごま米油 ごま油

簑名指 お忽 悪 く　 797

大根 と油揚 げと野 菜 のみ そ汁 すけそうだら
（削り節）

干しいたけ 小ねぎ　　　　　　 34．9

18 金 牛
乳

フレンチトースト　チーズ 入 りサラダ 牛乳 たまご鶏肉 ベーコン
いんげん豆 ダイスチーズ

米 でん扮 じゃがいも
こんにゃく米油

監 禁 誌禁 宝芸呈　　 754

ミネストローネスープ （豚骨） にんにくセロリ　　　　　　　 26．2

21 月
敬　 老 ‾　 の　　 日

22 火
国 ． 民　 の　 休　 日

23 水
秋　 分　　 の　　 日

24 木
牛
乳
人参ご飯 魚 のマヨネー ズ焼き 豚 汁

牛乳 豚肉 油揚げ
鮭 網豆腐 みそ
（削り節）

米 じゃがいもごま油
こんにゃくマヨネーズ

篇 禁 よ卜慧 ㌔＝ 完　 809

ごぼう大根 ねぎ　　 38．7

25 金
牛
乳

黒 砂糖 パン なすのミー トグラタン 牛乳 鶏肉豚ひき肉
粉チーズ

黒砂糖パンマカロニ
米油 マヨネーズ

監 禁 諾 誌 喜怒 。　 84 5

ミニトマト　オニオンスープ （鶏ガラ） 35．0

28

草9

30

月

火

水

牛
乳

牛
写し

牛
乳

ジャンバ ラヤ ーゴマポテト　きのこスープ
牛乳 ウインナー 豚肉
むきエビ
（鶏ガラ）

米 じゃがいもでん粉
米油 バター ごま

米 麦 砂糖
米油 小麦粉

米 砂糖 でん粉
ごま油 ごま

既 設 豊 慧 ㌫ ㌢　 7 79

三品 ㌔ ；窟 ユル‾ム缶　 26・1

麦ご飯　 キャベツとコーンの 妙め 物
牛乳 豚肉 みそ
かまぼこ

禁 荒 し霊 だ宝芸㌢　　 777

豚肉 の しょうが焼き 青 菜の みそ汁

五 日うま煮井 切 干 大根 のナムル

（削り節）

牛乳 豚肉 むきエビ いか
かまぼこうずら卵 寒天

　　　 34，7

設 計 課 荒 ■諾　 819

お か しを首長 靡 きゼリー カットわかめ九ルビス
（鵠ガラ）

票荒 吉篭 たけのこ缶　 32・8

★今月はリクエストメニューと9月にちなんだメニキーを取り入れました。
★学校行事や仕入れの都合により食材や献立を変更することがあります。

エネルギー たんばく質 脂質 カルシウム ． 鉄 ビ　　 タ　　 ミ　　 ン 食物繊維 食塩相当量
kc a t g ・ ％ m g m g A JJ g （R E） B l m g B 2　 m g C m g 三 g

今月の平均 80 3 3 1．5 2 6 ．5 （2 8 ．6 g） 3 9 1． 3 ．7 2 9 1 0 ．5 1 0 ．6 4 3 4 8 1 3 5

栄養摂取基準 8 2 0 2 5 ～ 4 0 エネルギー比
25一一30

4 5 0 4 ．0 3 0 0 0 ．5 0 0 ．6 0 3 5 6 ．5 3 ．0


