
食膏だきり4月
栄養士からのお知らせ

色とりどりの花が咲きほこる中、新年度がスタートしました。
1年生の皆さん、豊玉中学校へご入学、2・3年生の皆さんご進級おめでとうございます。
これから始まる新しい学校生活に、不安と期待が入り混じっていることと患います。
楽しい学校生活を送るためには、健康第一！特に、環境が変わる4月は疲れがたまる
時です。早寝・早起き・朝ごはんを心がけるようにしましょう。
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≡給食童を紹介し手書。、
皆±んに美噂しい絶食を作って下士与方々臥r東郷絶食株式会社」の

清輝千一？・室蓼廿1チーフ・用土九・前沢さん・大金±ん・佐々木さん　です。

輪烏麦の皆±ん臥エレベーター前ねlらワゴンを持って行く手で見守って下士い辞す。

肝下で会った亡き、ワゴンを持って行く古壷鯵あい±つをするさうにしさしょう。
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献立表・食青だよりの掲載について

献立表と食青だよりは、毎月表裏に印刷して月末（長期休みの場合は月初め）に配布します。
その際、以下の件は必ず掲載することになっております。ご了承願います。

・献立表・

・食青だより・

使用食材（赤・黄・緑の3色に分ける）
日ごとのエネルギー・たんばく賃借
栄養摂取基準及び月の平均

・・「早寝・早起き・朝ごはん」のシンボルマーク
給食費の引き落としについて
前月の食材の産地

だしをとる

また、食青だよりでは食に関する情報や、人気のメニューやリクエストに応じてレシピも掲載します。
どんどんリクエストしてください。お待ちしております。

膚靡鰐惜纏としについも

今年の給食費は昨年同様

1食323円　です。

2・3年生は5月より、
1年生は6月より
引き落としが始まります。
期日までの入金をお願い

致します。
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★☆　保護者の皆様へ　☆★

（診エ1ロン、三角巾の洗濯を訊麟いし手書。

給食畠蓼臥エワロンと三角巾を倖用し手書。週末に持ち場IL
巾麓積と「緒に銑課して過嘲叶に弟子様に招厄せて下士い手すきう

ホ願い致し手書。
夢た、散に恥IIがあILみんなで傭用するもの啓ので、紛失しない

さうにし夢しょう。

⑧Jヽン椚手を持たせて下さい。

廊下で手洗いの様子を見ていると、八シカ手を持ってい辱い人が
い審す。Jヽン椚手を健わ等いと廊下も水淋しに等II手書。


