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4月　献立表　等車等中等　練馬区立豊玉中学校

赤の食品 黄色の食品 緑の食品 l芸濃

血や肉になる 働く力になる 体の嗣子を整える
献　立　名

6 水 始　　 業　　 式

7 木 入　　 学　　 式

8 金 牛
乳
豚みそ井　 わかめ入りお浸し　うすくず汁

牛乳豚肉木綿豆腐
みそ生わかめ
（かつお節）（昆布）

米砂地でん粉 にんじん小松菜ピーマン
ねぎ白菜えのきしめじ
にんにくしょうが玉ねぎ
キャベツ大損

807

32．9

11 月 牛
お赤飯　 ぶりの照り焼き 牛乳さ享げぶりみそ

木綿豆腐′さつま揚げ
米もち米砂糖
じゃがいも黒ごま

にんじん小松薬玉ねぎ
しょうが白菜しめじねぎ 846

乳 野菜の煮浸し　いもと玉ねぎのみそ汁 （かつお節） こんにゃく　米油 37．7

12 火
牛 五目チャーハン 畳金団王

牛乳むきえびたまご
豚肉豚ひき肉なると

米でん粉
ごま油米油

にんじんチンゲン菜ねぎ
たけのこしょうが玉ねぎ 808

乳 もやしとチンゲンサイのスープ （鵜ガラ） コーン缶もやししめじ
にんにく

34．2

13 水
牛 ジャージャーめん リンゴゼリー

牛乳大豆豚ひき肉
みそ刻み昆布寒天

蒸し中華めん砂地
でん粉ごま油

小松菜にんじんにんにく
しょうがねぎグリンピース 805

乳 じゃこ入り昆布サラダ しらす干し 米油　白ごま 干しいたけ大根たけのこ
リンゴ缶リンゴジュース

30．6

14 木
牛 きなこ揚げパン　みそワンタンスープ

牛乳きな粉みそ
かにかま

コッペパンじゃがいも
砂糖ウェーブワンタン

いんげんにんじんねぎ
玉ねぎ大根キャベツ 768

乳 じゃがいもの北海サラダ （鶏ガラ） 米油 もやしコーン缶 23．8

15 金 牛
乳
ポークカレーライス　 こんにゃくサラダ　 果物

牛乳豚肉
（鶏ガう）

米麦砂糖小麦粉
じゃがいもこんにゃく
米油バター

にんじん玉ねぎにんにく
しょうがりんごもやし
コーン缶かんきつ系果物

880

23．4

18 月
牛 麦ご飯　 マーボー豆腐

牛乳豚ひき肉みそ
木綿豆腐鶏肉

米麦砂糖くず粉
でん粉ビーフン

にんじんニラ小松菜
もやしねぎしょうが 841

乳 華風大根　 ビーフンスープ （豚骨）（鶏ガラ） 米油　ラー油　ごま油 にんにく干しいたけ大根
たけのこ

34．2

19 火
牛 大豆入りわかめごはん 孟金邑

牛乳大豆するめいか
木綿豆腐油揚げ豚肉

米砂糖しらたき
冷凍白玉団子米油

にんじん小松菜もやし
キャベツごぼう大根 760

乳 いかの松かさ焼き　 白玉汁 カットわかめ
（かつお節）（昆布）

ねぎ 37．6

20 水
牛 麦ご飯　 新じゃがいものそぼろ煮

牛乳豚ひき肉
ししゃも

米麦じゃがいも
砂糖でん粉米油

にんじん小松菜しょうが
れんこんごぼう大根 780

乳 ししゃものピリ辛焼き　キャベツの酢油かけ （鶉ガう） 干しいたけねぎ 34．8

21 木
牛
乳
三色ご飯　 具だくさんみそ汁　 果物

牛乳豚ひき肉たまご
油揚げ木綿豆腐みそ
（かつお節）

米砂糖じゃがいも
米油

小松菜玉ねぎキャベツ
かんきつ系果物 846

34．2

22 金 牛
乳
エッグトースト　もやしのソテ⊥　 春野菜シチュー

牛乳たまご鶏肉
生クリーム
く鶏ガラ）

食パン小麦粉バター
マヨネーズ米油

パセリにんじん玉ねぎ
もやしコーン缶キャベツ
かぶマッシュルーム缶
グリンピース

798

27．9

25 月
牛
乳
麦ご飯　 和風オムレツ　おかか和え　 ご汁

牛乳豚ひき肉木綿豆腐
たまごかつお節油揚げ
みそ大豆鶏肉ひじき
くかつお節）

米麦じゃがいも
でん粉こんにゃく
米油

にんじん小松薬玉ねぎ
もやしごぼう大根ねぎ 791

35．5

26 火
牛 ご飯　 魚のから揚げねぎソースかけ

牛乳まぐろ鶏肉
木綿豆腐塩艮布

米麦こんにゃく
でん粉じゃがいも

いんげんにんじんニラ
ねぎしょうがにんにく 789

乳 キャベツの塩昆布妙め　 ニラ入り中華スープ （鶏ガラ） 米油 もやしキャベツたけのこ 32．7

27 水
牛 黒砂糖パン　ポテトミートグラタン

牛乳大草豚ひき肉
ベーコンピザチーズ

黒砂糖パン小麦粉
じゃがいも米油

にんじん小松真玉ねぎ
にんにくコーン缶 799

乳 スナップえんどう コ丁ン入りスープ バター スナップえんどう 32．1

28 木
牛 たけのこご飯　 魚のみそマヨネーズ焼き

牛乳油揚げ鮭みそ
さつま揚げ木綿豆腐

米こんにゃく砂糖
マヨネーズ米油ごま油

パセリにんじん小松薬
玉ねぎごぼうねぎ 807

乳 きんぴらごぼう　豆腐と青菜のすまし汁 （かつお節）（昆布） 干しいたけ　たけのこ 35．8

29 金 昭　　 和　　 の　　 日

★学校行事や仕入れの都合により食材や献立を変更することがあります。

今月は新入生のお祝いメニューと、春野菜をふんだんに使ったメニューが中心です。
献立名が不明な料理は以下の通りです。
・黄金団子・・・肉団子を作り、その上にコーン缶をまぶして蒸しあげた料理です。
・煮合い・＝茨城県の郷土料理で、お正月やお祝い事には欠かせない料理であり、お酢が入るので

数日間保存できると言われています。学校給食は当日に作ったものを出します。

宙っ●●・度ト●●・宙の●●・宙◎●●・宙

エネルギー たん ばく質 脂 質 カルシウム 　 鉄 ビ　　 タ　　 ミ　　 ン 食物繊維 食塩相当量

k C a l g ％ m g m g A 〟 g （R E ） B l m g B 2　 m g C m g g g
今月の平均 8 0 8 3 2 ．5 2 6 ．4 （2 乱 9 g ） 3 9 0 3 ．2 2 9 9 0 ．5 0 0 ．6 2 3 7 6 ．0 3 ．7

栄養摂取基準 8 2 0 2 5 ・－ 4 0 ■ エネルギー比

25－3 0
4 5 0 4 ．0 3 0 0 0 ．5 0 0 ．6 0 3 5 6 ．5　 へ 3 ．0


