
　牛乳
人参 千葉　青森 きゅうり 群馬
ねぎ 茨城 じゃがいも 茨城

ピーマン 茨城 ごぼう 青森　宮崎
赤ピーマン 茨城 とうもろこし 【練馬区】
大根 長崎　青森　北海道 小松菜 埼玉
玉ねぎ 群馬 チンゲン菜 長野
キャベツ 群馬 なす 茨城
もやし 栃木 えのきたけ 長野
しょうが 高知 セロリ 長野
にんにく 青森 とうがん 沖縄

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　９月は休み明けから給食があります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　夏休み明けは９月１日からスタートしますが、初日から給食があります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　メニューは「五目うま煮丼・わかめスープ・牛乳」の予定です。

練馬区立豊玉中学校　　

　北海道　青森　秋田　岩手　宮城　群馬　千葉　
　　前月〈７月〉の主な食材の産地

 食育だより 夏休み号 

 
 

 夏休み期間ですが、８月も給食費

の引き落としがあります。 

 教材費と一緒にゆうちょ銀行から

引き落としされます。 

 引き落とし前日までの入金にご協

力お願いいたします。 

    次回の引き落とし日は 

     ８月４日（木）です。 
 

  

☆ランチタイム 

キャンペーン☆ 
７月は、衛生委員

会による「ランチタ

イムキャンペーン」

がありました。 

 

クラスで給食の準

備、片付けなど、協

力できましたか？ 

今回、身支度が衛

生的で、協力的に

準備ができたクラス

は以下のクラスでし

た。 

１年生・・・Ｂ組 

２年生・・・Ｃ組 

３年生・・・Ｂ組 

各学年1位のクラス

には給食リクエスト

をとっています。 

9月以降、学校給食

で可能なメニューを

出します。 

夏休み中も、早寝 

早起き朝ごはん！ 


