
 

 

 

 

 
 

夏休み 心と体の 自主トレーニング！ 

 

                                 校長 栗
くり

 原
はら

  満
みつる

 

早いもので、４月の始業式、入学式からスタートした平成２９

年度の本校の教育活動も保護者・地域の方々のご理解とご協力に

より順調に推進することができました。そして、生徒たちも、日

々の授業を中心に、開校７０周年記念運動会や１年川越校外学

習、２年都内校外学習などの行事や総合的な学習、生徒会活動、

部活動に全体的に前向きに取り組んでいました。 

  さて、７月２１日（金）から８月３１日（木）までの４２日間

の夏休みが始まります。家庭での生活が中心になります。長い休

みで、開放的になりやすい時期です。それだけに規則的な生活リズムを保つよう努めてください。

また、各家庭でお子さんと話しあい、家事を何か一つ分担して継続させる、これだけは完全にや

り遂げようという目標を一つ設定して努力させるなど具体的な目標を立てるようにしてくださ

い。健康と安全に十分気をつけて、私はこれをやり遂げたという充実感を味わえる、有意義な夏

休みを過ごしましょう。 

 

〈生徒の皆さん〉には、以下の点に注意して夏休みを送りましょう。 

 ○規則正しい生活に心がけ、生活リズムを保ちましょう。 

 ○１年生はプール教室、１，２年生は、運動部の活動では、進んでスポーツに親しみ、体力を

つけましょう。文化部では、活発な活動、作品製作などに励みましょう。 

 ○生活目標をもちましょう。学習、運動、趣味、地域活動等。「何か一つ」この夏休みだから

できることを目標にして、実行し成し遂げる喜びを味わってください。 

  ○けが、病気、トラブル等に気をつけ健康第一、そして事故防止に心がけましょう。 

 

〈保護者の皆様〉には、以下の点についてご指導をお願いします。 

 ○夏休みでも規則正しい生活習慣をしっかり身につけさせてください。 

 ○親子の対話で絆を深めましょう。 

 ○子どもの生活に関心をもってください。 

 ○善悪のけじめと規範意識の醸成に努めてください。 

 ○携帯電話を利用させる場合には、インターネット利用のルールを作るとともに、フィルタリ

ングを利用してください。 

 ○補習教室、プール教室、部活動、図書館利用等進んで参加させてください。 

 

９月１日（金）２学期始業式には、心身ともに成長し、元気な顔を見せてほしいと思います。 

練馬区立豊玉中学校 
校長 栗原 満 
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心身ともに健康で自主的に努力する誠実な人となることをめざす 
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◇◇◇ ６月１０日（土）道徳授業地区公開講座・講演会（その２） ◇◇◇ 

生徒会役員 ２年Ａ組 柿岡 美月 

 ６月１０日（土）に、道徳授業地区公開講座・講演会で、角

田寛和さんの「ボランティアは誰でもできます」のお話をお聞

きしました。私は、角田さんが、ネパールの山の上の村へ初め

て支援に行ったときの話しがとても印象に残りました。また、

被災地のお話しの中で、瓦礫（がれき）の山と復旧されたお店

や駅が混在している現状についての話しをお聞きして、これか

らは、もっと広い視野をもって物事を見ることが大切だという

ことにも気付くことができました。これから、豊玉中学校の生

徒会として、私たちが取り組むべきボランティアについて、さ

らに考えを深めていきたいと思います。 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

◇◇◇ ６月１３日（火）第二学年 校外学習「都内～浅草･上野～」 ◇◇◇ 

第二学年 校外学習担当 主任教諭 浅沼 徳之 

流石二年生です！ 規律ある行動、そして、仲間を大切にした班（集団）

行動を実践することができました。着実に力をつけ、後輩が見習う上級生へ

と成長をしている姿を見ることができ、とても嬉しく思います。 

さて、課題は、テーマ学習を深めていくことができるようにすることです。

３年生の修学旅行へとつなげていくことを考えると、形だけの調べ学習では

なく、調べたことを見学や体験を通して、次のステップにどのように発展さ

せることができるかが重要です。夏休みを迎えますので、普段では経験でき

ないことに取り組んだり、体験を通して、学びを深め、自分自身の成長へつ

なげることができるよう期待しています。 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

◇◇◇ ６月３０日（金）第一学年 校外学習「川越～小江戸～」 ◇◇◇ 

第一学年 校外学習担当 主任教諭 谷 信彦 

本川越駅の改札を出たところで、先生方のチェックを受ける元

気な生徒たち。豊玉中生らしく、明るく品がある。そして、どの

生徒も、いつも以上に頼もしい感じがした。 

小さな失敗もあったが、最後まで、班長のリーダーシップのも

とに、まとまって行動することができたようである。計画通りに

行動することが、今回の目標のひとつでもあった。時間を守るこ

と。ルールを守ること。当たり前のことだが、これができないと

社会生活を営むことができない。８月５日（土）～８日（火）の

臨海学校では、さらなる成長を期待している。 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

◇◇◇ ７月４日（火）総合的な学習（国際理解教育）「留学生が先生」 ◇◇◇ 

総合的な学習（国際理解教育）担当 野井 信子 

 ７月４日（火）、３人の留学生の方をお招きして、「留学生が先生」

プログラムの授業を全学年全クラスで行ないました。先生は、中国、エ

ジプト、ラオス人民共和国から日本に留学している学生の方々です。本

国の文化や日本との違いなど、分かりやすくお話くださり、大変興味深

い一時間となりました。事前に色々と勉強はしたものの、やはり本場の

お話はひと味違うと誰もが感じたことでしょう。お忙しい中、わざわざ

豊中までご足労くださり、本当に感謝です。ありがとうございました。 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 
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◇◇◇ ７月８日（土）第一学年 臨海学校説明会 ◇◇◇ 

臨海学校担当 主幹教諭 山下 慎吾 

 臨海学校は、ひとりではできないことが、み

んなで取り組むことで可能となる行事です。「岩

井少年自然の家（ベルデ岩井）」での宿泊生活

を通して、規則正しい生活、集団でのルールや

マナー、仲間との交流など、海浜での体験活動

は、子ども達を一回りも二回りも大きく成長さ

せてくれます。 

８月５日（土）～８日（火）の臨海学校に向

けて、７月２８日（金）～８月３日（木）の期

間（土、日曜日除く）は、水泳練習となります。

安全な臨海実習を行うためにも、水泳練習への

全日参加をお願いいたします。 

なお、ご不明な点や相談等がございましたら、

第一学年の教員へお問い合わせ下さい。 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

◇◇◇ ７月８日（土）第二学年 情報モラル教室 ◇◇◇ 

情報モラル教室担当 主幹教諭 山口 弘子 

７月８日（土）、スマートフォン、携帯電話、コンピ

ュータ等を介してのトラブルを未然に防止するために、

２学年生徒と保護者を対象に、情報モラル教室を実施し

ました。講師の先生は、エンジェルアイズ代表、情報教

育アドバイザー、ネット依存アドバイザー、ＤＴＰデザ

イナーの遠藤美季さんです。現在は、ＳＮＳの利用に伴

う様々なトラブルが噴出し、その対応に苦慮しています。

正しい情報端末の使い方についての理解だけでなく、ネ

ット依存の問題は、これまで以上に深刻化しています。

夏休みを前に、学校からも注意を呼びかけていきますが、

ご家庭におかれましても、家庭ルールをしっかりつくり、

トラブルの未然防止に努めていただければ幸いです。 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

◇◇◇ 情報モラル教室 地域・保護者の感想 ◇◇◇ 

□ 問題のあるやりとりを具体的に示して下さり、とてもわかりやすかったです。データが永遠に残

るというのは、どういうことなのか、もう少し詳しくお聞きできればと思いました。 

□ 手のひらに収まる便利で楽しい機器。それに支配されないよう話しているつもりでいましたが、

想像以上に、子どものスマホ依存が深刻化していると思いました。一方的に取り上げるのではなく、

子どもとよく話し合い、親がしっかりと管理しなければと強く感じました。 

□ スマートフォンの所持率の高さに驚きました。ＳＮＳなどの問題もあり、スマートフォンは持た

せていません。写メひとつ撮るのも大変だと実感いたしました。 

□ 我が家では、スマートフォンは持たせていません。「みんなが持っているから欲しい」と言われ

ますが、本当に必要になったときに持たせようと思っています。今回のお話は大変学ぶところが多

かったと思います。夏休み前に、このような機会を与えていただき感謝しております。 

□ 子どもは、毎日、長時間、スマホを使っています。どのように抑えさせるべきか、とても悩んで

います。子どもに、どんな使い方をしているのかを聞いていなかったことに怖さを覚えました。プ

ライバシーについても、しっかり確認したいと思います。 

□ 今回のお話を通して、子どもが、自分から問題点に気づいてくれたらと願います。 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 



＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

◇◇◇ ＳＮＳ家庭ルールの策定に向けて ◇◇◇ 

昨年度、「ＳＮＳ東京ルール」、「ＳＮＳ練馬ルール」を踏まえ、「ＳＮＳ豊玉中学校ルール」の

策定を行いました。そして、今年度は、いよいよ、「ＳＮＳ家庭ルール」の策定に取り組んでいくこ

ととなります。 

夏休みを前に、「夏休みのしおり」と併せて「ＳＮＳ東京ノートⅢ」（東京都教育委員会）をお配

りさせていただきます。なお、「ＳＮＳ東京ノートⅢ」（東京都教育委員会）の２１ページおよび２

２ページの「学校できめたルール」と「家庭できめたルール」については、夏休みの宿題として、ご

家庭で相談の上、記載いただき、ご提出いただくこととなります。現在、ＳＮＳをはじめ、インター

ネット上のトラブルは後を絶ちません。現状をご理解いただき、ご協力をお願い申し上げます。 

ＳＮＳ豊玉中学校ルール（平成２８年度 練馬区立豊玉中学校生徒会 策定） 

１ 自分や友達の写真や個人情報を載せない。  

＊何も考えずに画像を貼り付けたり、チェーンメールを回したりするのはやめよう！   

２ 相手の都合を考えて、遅い時間の送信は控えよう。  

＊スタンプの連打や返信の強要は絶対にやめよう！  

３ 送信する前に、見た人が不快に感じたり、傷ついたりする内容ではないか確認しよう。   

４ 利用状況は、必ず保護者に確認してもらおう。  

＊見られて困る利用の仕方はやめよう！  

５ 自分で解決できないことは、早めに保護者や先生など、大人に相談しよう。 

 

◇◇◇ 豊玉中学校は「品格」を育て、「礼節」を大切にしている学校です。 ◇◇◇ 

豊玉中学校 教職員一同 

相手を尊敬し、自分を謙遜（けんそん）し、行いを丁寧にすることが「礼」です。この「礼」を時

や場合に応じて、自分の行動ができるように、わきまえることが「節」です。 

豊玉中学校は、品格を育てる学校です。生徒会活動をはじめ、様々な教育活動を通して、豊玉中学

校の良き伝統と品格を大切に育んでいきます。 

毎週月曜日に行われている「全校朝礼・学年朝礼・生徒会朝礼」は、８時２５分に開始します。そ

の５分前には、全校生徒が整列を完了させ、静かに座って待っています。物音ひとつしないシーンと

静まりかえった体育館でのその５分間は、心を整える時間です。心を整えることは、すべての準備に

つながります。よい準備は、良い結果を生み出します。「心を整える習慣は、人生の宝である」と言

っても過言ではありません。夏休みを前に、準備について、改めて考えを深めてください。 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

◇◇◇ ９月９日（土）練馬区一斉防災訓練について ◇◇◇ 

９月９日（土）に、練馬区一斉防災訓練が実施されます。生徒は、地域班ごとに分かれ、教員の引

率で、地域班別集団下校となります。本校では、保護者による引き取り訓練は実施しませんが、豊玉

中学校「学校連絡メール」による一斉メール配信を行い、メールの配信到達訓練（確認）を実施する

予定です。７月１４日（金）現在の登録者数は、１６９名（登録率６９％）です。 

※「学校連絡メール」の登録には、パスワードが必要です。学校ＨＰ、または、副校長へ、お問い合わせください。 

http://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/jouhoumoral/index.htm

