
始業式、入学式から早３か月あまりが過ぎ１学期も本日で終了になります。大きな事件や事

故なく夏休みを迎えられることできました。ご協力ありがとうございました。また運動会や学

校公開、保護者会、個人面談などの際にご来校いただきましてありがとうございました。２学

期以降も充実した教育活動を進めてまいりますのでご理解、ご協力をお願いいたします。

さて本日、終業式後に通知表を学級担任からお渡ししました。先日配布いたしました「より

よい通知表の活用について」や個人面談の内容をもとに、ご家庭でも学習についてや学校生活

についてお話をしていただき、良かったことやできるようになったことを自信に、失敗したこ

とやまだできていない部分を克服できるように夏休みから計画を立てていただきたいと思いま

す。４２日間という長い夏休みをさらなる成長期間としていただきたいと思います。

もう一つご家庭にお願いしたいのは、ＳＮＳの利用についてです。① フィルタリングを確

実にかける、② 使用時間を決める、③ 一日一回は保護者が中を点検する、といったルール

を作っていただき、アンテナ高くお子さんを被害から守るようお願いいたします。

令和５年度１学期終業式

７月20日（木）の３時間目に終業式が行われました。以下は校長が生徒たちに向けたメッセ

ージになります。ご一読いただけると幸いです。

明日から４２日間という長い夏休みに入ります。１学期を振り返り、良かったことは続

けさらに伸ばし、反省点は改善策を講じてできるように努力しましょう。長い夏休みを有

意義に過ごしてください。そのために今日は「自分が自分の号令者になれ！今こそ心のチ

ャイムを鳴らせ！」という二つの話をします。

まず一つ目、「自分が自分の号令者になれ！」です。「起立、気を付け、礼。」授業の始

まりや集会、式の際に号令がかかります。号令というのは『言われた通りに行動する』た

めにかけられるものです。つまり「起立。」と言われれば立たなければいけませんし、「礼。」

と言われれば礼をしないといけないのです。新年度が始まって３か月余り、校長として皆

さんの前で話をする機会があったのですが、最も戸惑ったことの一つがこの『号令』なの

です。どうして戸惑ったのでしょうか。授業の始まりやだれかが話をする前にあいさつや

礼をするのは当たり前で、他人に言われなくてもできることですので、号令をかけられる

ことに違和感があるのです。実際、私自身が授業をしていた時や集会や式典などで生徒の

前で話をしていた時は号令をかけていませんでした。号令がなくても「自分の目で見て、

自分の耳で聞いて、自分の心で感じて、自分の頭で考えて、その場に合わせた適切な行動

ができる」ようになってほしいと考えているのです。ぜひ皆さんにも当たり前のことや自

分ができることを他人任せにせず自ら行動できるようになってほしいと思います。
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二つ目が、「今こそ心のチャイムを鳴らせ！」です。夏休みになると遅刻や時間割があ

りません。考え方によっては『自由』に生活することができます。遅刻しないようにと決

まった時間に起きる必要はありませんし、やりたくなければ学習だってしなくて良い、だ

らだら好きなように生活することができるのです。しかしそのような生活をしていたら体

内時計が狂い、朝になり明るいうちに活動し、夜になって暗くなったら寝るといった生活

が崩れていきます。健康と成長のためには夜に十分な睡眠時間を取らないといけません。

眠っている間に成長ホルモンが分泌されて身長が伸びたり、脳がリセットされて学習能力

が向上したりしていくのです。当然学習をしなければせっかく身に付けた知識や技能も忘

れていってしまいます。さらに２学期になってからの生活リズムを取り戻すのが困難にな

ってしまいます。「不自由だな。」と思っても、チャイムが鳴り時間割通りに授業を受けて

いれば、先生方もわかりやすく教えてくれますし、学力の定着のため宿題も出してくれま

す。さらに自分の考えが正しいのかなど友達と話し合って確認することや、自分と異なる

意見を聞くこともできます。そのように考えると自分で学習内容を決め、時間を決めてわ

かるまで学習し学力を身に付けることは、実はしんどいことなのです。矛盾した考えかも

しれませんが、だれかに指示され、規則にしたがっていた方が「楽だ。」という考え方も

できるのです。しんどいことだと先ほど言いましたが、夏休み中は自分で日々の計画を立

てなければなりません。そして自分で時計を見ながら規則正しい生活を送らなければなり

ません。ぜひ心のチャイムを鳴らしながら夏休みを過ごしてほしいと思います。

今回は「自分が自分の号令者になれ！今こそ心のチャイムを鳴らせ！」という話をしま

した。今日の話を頭の片隅において長い夏休みをチャンスととらえ、努力し、９月１日、

２学期の始業式にはさらに成長した元気な姿を見せてほしいと思います。

＜１学期終業式校長講話より＞

９月 １日（金） ２学期始業式

９月 ４日（月） 専門委員会 安全指導

９月 ５日（火） 修学旅行事前健康診断 中央委員会

９月 ８日（金） 生徒会役員選挙

９月 ９日（土） 土曜授業・学校公開 第２回進路学習会 区一斉防災訓練

９月１８日（月）から９月２０日（水）まで ３年修学旅行（奈良・京都）

９月２０日（水） ３年修学旅行振替休業日・２年職場体験（２１日まで）

９月２８日（木）・２９日（金） 定期考査Ⅱ

９月の
主な予定

７月に入り、記録的な猛暑が続いています。学校でも暑さ指数（ＷＢＧＴ）に注視をして、状況に応じ
た対応をしてきました。そんな中で起こった教室の空調設備の不調。７月上旬は２教室でしたが、その
修理も進まない中で、１９日には全ての普通教室が不調になってしまいました。
そのような状況の中でも、生徒の皆さんは代替教室への移動や慣れない場所での授業を受け入れ

てくれて、大変助かりました。修理業者の手配も付きにくい状況ではありますが、夏季休業中にしっかり
メンテナンスを行い、いつもの教室で始業式が迎えられるようにしていきたいと思っています。
８月も暑い日々が続きます。生徒・保護者の皆様、健康には十分に留意して、良い夏休みをお過ごし

ください。 （副校長 志村 修）


