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平成 29 年 5 月 11 日 

 

新しい年度が始まって１ヶ月が経ちました。1 年生の皆さんは

中中に慣れてきましたか？２，３年生も新しいクラスになじん

できたころでしょうか。  

 この相談室だよりでは、中村中相談室のことや生徒の皆さん

に役立ちそうなことを書いていきたいと考えています。今回は

相談室のスタッフが自己紹介をさせていただきます。相談室の

スタッフは２人おりまして、2 人とも風薫る５月の生まれです。

誕生日順にいきますね。よろしくお願いします。  

 

 ５月９日生まれ、スクールカウンセラー（SC）の矢倉陽子（やぐらようこ）で

す。中村中学校は 4年目になります。週に１日、主に木曜日に来ています。

家には元ノラちゃんだったキジトラの雄猫がいます。猫はたいてい我がままな

ので付き合うのも大変ですが、居るだけで猫には癒やされます。 

 

５月１４日生まれ、心のふれあい相談員の山内恵美子（やまのうちえみこ） 

です。まるちゃんのような髪型でたまちゃんのような眼鏡をかけています。 

最近謎解きやクイズにはまっていて、相談室にもたくさん用意してあります 

（出題は黒澤先生）。火曜日と金曜日の昼休みは、相談室解放していま

すので挑戦しに来てください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ☺☺☺ 相談室（そうだんしつ）はこんな所です ☺☺☺ 

■どこにあるの？ ⇒ １階、東昇降口の前のお部屋です。 

■いつ相談できるの？ ⇒ 下に書いてある、相談日に相談できます。 

■何をするところ？ ⇒ 学校や家で困ったことが起きたときに、じっくり話を

聞いてもらったり、どうすればいいか一緒に考えてもらえます。 

※お知らせ※ 

○１年生のみなさんは全員、スクールカウンセラーとグループ面接をしていま

す。部活動など忙しいと思いますが、面接の順番が回ってきたらよろしく

お願いします。 

///////☆★☆///////☆★☆///////☆★☆/////// 

 

 

 

 

 

 

 

 

★☆★ 緊張を和らげるコツ ★☆★ 
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５月の相談日  

矢倉 SC ： １１日（木）、１８日（木）、２５日（木）、３０(火) 

   山内心のふれあい相談員 ： ２日（火）、９日（火）、１０日（水）、 

1２日（金）、１６(火)、１７（水）、１９（金）、 

                  ２３（火）、２４（水）、２６（金）、３１（水） 

            ※変更になる場合があります 

火・金曜日：９：００～1４：００ 

              水曜日：９：００～１２：３０ 

              木曜日：８：３０～１６：４５ 

  

 保護者の方の相談もお受けしております。ご相談は、事前の予約

が必要です。学校にご連絡いただくか、専用携帯電話に直接お電

話ください。来校いただくのが難しい場合は、電話でのご相談も受け

付けております。相談日以外の日は代表℡までお願いします。 

相談室専用携帯  ℡ ０８０－２０２４－８８９３ 

中村中学校代表  ℡ ０３－３９９０－４４３６ 

  


