
 

練馬区立中村中学校 教育相談室  

平成 29 年 9 月 7 日  

  今年の夏は猛暑と思っていたら拍子抜けで涼しいというか、

もう少し夏らしくプールに行きたいような暑さが欲しかったで

すね。夏休み中は部活で一生懸命活動したり、家族や友達とで

お出かけしたり、いつもと違う充実感や楽しさを味わったので

はないでしょうか。  

 

 

♡♥こころ学ミニ知識♥♡～いいなあという感じにフォーカスしてみよう～ 

 秋の始まりを何で感じますか？私は吹いてくる風がすーっとなるのを感じて

秋が来たなぁと思います。この秋風のように言葉になる前の感覚を皆さんも

たくさん感じ取っているはずです。言葉はとても便利で人とのコミュニケーショ

ンにかかせないものですが、実は感じ取っているもののほんの一部が言葉に

なっているのです。 

 秋は五感をフルに使うのに絶好の季節です。目からの視覚、耳からの聴

覚、鼻からの嗅覚（きゅうかく）、舌からの味覚、肌からの触覚。美しいもの、

おもしろいもの、おいしいもの、気持ちがいいものをこれらの五感で味わって

ああ、いいなあという感じを自分なりに大切に扱ってみましょう。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 ☺☺☺ 相談室（そうだんしつ）はこんな所です ☺☺☺ 

■どこにあるの？ ⇒ １階、東昇降口の前のお部屋です。 

■いつ相談できるの？ ⇒ 下に書いてある、相談日に相談できます。 

■何をするところ？ ⇒ 学校や家で困ったことが起きたときに、じっくり話を

聞いてもらったり、どうすればいいか一緒に考えてもらえます。 

 

///////☆★☆///////☆★☆///////☆★☆/////// 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★☆★ 緊張を和らげるコツ ★☆★ 
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９月の相談日 

矢倉 SC ： ７日（木）、１４日（木）、２１日（木）、２８(木) 

   山内心のふれあい相談員 ：８日（金）、１２日（火）、１３日（水）、 

１５（金）、１９（火）、２２（金）、２６（火）、２７（水）、２９（金） 
            ※変更になる場合があります 

火・金曜日：９：００～1４：００ 

              水曜日：９：００～１２：３０ 

              木曜日：８：３０～１６：４５ 

  

 保護者の方の相談もお受けしております。ご相談は、事前の予約

が必要です。学校にご連絡いただくか、専用携帯電話に直接お電

話ください。来校いただくのが難しい場合は、電話でのご相談も受け

付けております。相談日以外の日は代表℡までお願いします。 

相談室専用携帯  ℡ ０８０－２０２４－８８９３ 

中村中学校代表   ℡ ０３－３９９０－４４３６ 

  


