
 

 冬休みが終わると、新しい年が始まります。今の学年で過ごすのも残りわずか… 

冬休みは、遅寝・遅起きの生活になりがちです。早寝・早起き・３食きちんと食べて 

生活リズムを崩さないように過ごし、３学期を元気に迎えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

練馬区立中村中学校 
校  長 渡辺 政義 

栄養士  古谷 香 
 給食だより  平成３０年１月号 

「早寝早起き朝ごはん」 

運動シンボルマーク 

給食食材産地（１２月分） 

野菜…練馬、東京、千葉、茨城、栃木、山形、青森、高知、

北海道、群馬、静岡、埼玉、長崎、長野、秋田、愛知、

沖縄 

魚類…北海道、兵庫、千葉、長崎 

肉類…茨城、群馬、千葉、埼玉、鳥取 

米…青森県産（まっしぐら） もち米･･･新潟県 

給食費について 

１２月で今年度の引き落としは終了しましたが未納の場合には、

早目に納入くださいますよう、よろしくお願いいたします。 

 明治 22 年、山形県の小学校で始まったとされる学校給食。戦争によって中止され

ながらも、さまざまな歴史をたどり、現在まで続いています。「全国学校給食週間」

は、戦後にアメリカの支援団体からの援助により、学校給食が再開されたことを記念

して定められたもので、学校給食の意義や役割について理解を深め、関心を高めるこ

とを目的としています。 

１月２４日～３０日の期間は、世界の料

理としてロシア料理、日本の郷土料理と

して北海道、練馬や東京地場産の食材を

使用した献立になっています。  

どんな食材が使われているのか、 

視覚や味覚を働かせて 

食べましょう。 

レシピ紹介 ～幽庵焼き～   

幽庵焼きとは…江戸時代の茶人、北村幽庵が考案した、

ゆずやすだちの香りをつけたタレに漬けて焼いた焼き物

です。 

分量（４人分）： 魚か肉の切り身･･･４切れ  

ゆず１個(すだちでも可) 

しょうゆ・みりん・酒･･･各大さじ３ 

作り方：調味料にゆずを輪切りもしくは絞って加え、切

り身を漬け込む。グリルかオーブンで焼き目が

つくまで焼く。 

魚だと、鰆や鮭、ぶり、太刀魚、かじき、肉だと鶏肉や豚肉が合います。 


