
 

 暦の上では春を迎えますが、まだまだ寒さの厳しい日が続きます。 

寒さに負けないように、そして健康に過ごすためにも３食しっかり食べましょう。 

 

 

練馬区立中村中学校 
校  長 渡辺 政義 

栄養士  古谷 香 
 給食だより  平成３０年２月号 

「早寝早起き朝ごはん」 

運動シンボルマーク 

給食食材産地（１月分） 

野菜…北海道、青森、高知、千葉、愛知、埼玉、栃木、群馬、

茨城、長崎、愛媛、鹿児島、東京、神奈川、熊本 

魚類…北海道、八丈島、ノルウェー、ベトナム 

肉類…茨城、群馬、千葉、宮崎 

米…青森県産（まっしぐら）  もち米…新潟県産 

 

給食費について 

引き落としは終了しましたが、 

未納の場合には、早目に納入くださいますよう、 

よろしくお願いいたします。 

節分は、もともと立春・立夏・立秋・立冬の前日のことで、「季節を分ける」節

目となる日です。現在では、特に立春の前日のことをさし、豆まきをして鬼（邪気）

をはらう行事などが行われます。 

いり大豆を「鬼は外、福は内」と

唱えながらまき、自分の年の数（ま

たは年の数＋１粒）だけ食べて、

１年の健康や無事を祈ります。 

「ヤイカガシ（ヒイラギイワシ）」を家の玄

関などにつるし、鬼を追い払います。焼いた

イワシを食べる地域もあります。 

巻きずしを切らずに、その年の恵方（歳神様のいる縁起の

良い方角。2018年は南南東）を向いて無言のままかじって

食べます。切らないのは「縁を切らない」ためとされます。

もともとは関西の一部地域の風習でしたが、ここ数年で全

国に広まりました。 

ヒイラギの枝に、焼いた

イワシの頭を刺した 

☆後期リクエスト給食集計結果☆ 

 
主食 

１位あげパン･････２９５票 

２位ｼﾞｬｰｼﾞｬｰ麺･･･１５１票 

３位ラーメン･････１１９票 

 

主菜 

１位ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ･･････１１９票 

２位から揚げ･･･････９２票 

３位しょうが焼き･･･４５票 

 副菜 

１位ﾊﾟﾘﾊﾟﾘｻﾗﾀﾞ･･･２７８票 

２位ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ･･････４５票 

３位ｼｰｻﾞｰｻﾗﾀﾞ･････３６票 

 

汁物 

１位ｺｰﾝｽｰﾌﾟ･･･１４１票 

２位豚汁････････９７票 

３位みそ汁･･････９２票 

 ﾃﾞｻﾞｰﾄ １位ｾﾞﾘｰ･･･１０３票 

    ２位ﾌﾙｰﾂﾎﾟﾝﾁ･･･１０１票 ３位ｽｲｰﾄﾎﾟﾃﾄ･･･５１票 

 

２月・３月の給食で取り入れます。お楽しみに！ 

 


