
 

練馬区立中村中学校 教育相談室  

平成 30 年 3 月 8 日  

  

暖かな日と寒い日がめまぐるしくやって来ています。冬の間は

何にもなかった地面に草が生えてきているのを見つけました。

春がやってきていると感じます。70 周年で寄贈していただいた、

紅しだれ桜が咲くのを見るのが待ち遠しく楽しみです。  

 

♡♥こころ学ミニ知識♥♡～出会いと別れと、そしてまた新しい出会いと～ 

 あと少しで 3 年生は卒業式ですね。この 3 年間は今までで一番密度の

濃い 3 年間だったのではないでしょうか？皆さんはこの中村中学校に出会

い、友達や先生、部活動や委員会活動、新しい勉強との出会いなどなど、

数え切れない出会いがあったことでしょう。出会いは偶然のようにも思えます

が、自分の中で出会いを求め受け入れていく準備ができていてこそ、良い

出会いに巡り会えるものです。どうぞこの中村中学校で出会った人やものと

の別れを存分に惜しんでください。そうして新しい場所での新しい出会いに

巡り会ってください。 

 １，２年生の皆さんもこれまでの学校生活で色々な出会いがあったと思い

ます。その出会いを少し振り返ってみて、新しい学年に向けた準備ができる

といいなあと思います。 

 

 

 

 

 

 ☺☺☺ 相談室（そうだんしつ）はこんな所です ☺☺☺ 

■どこにあるの？ ⇒ １階、東昇降口の前のお部屋です。 

■いつ相談できるの？ ⇒ 下に書いてある、相談日に相談できます。 

■何をするところ？ ⇒ 学校や家で困ったことが起きたときに、じっくり話を

聞いてもらったり、どうすればいいか一緒に考えてもらえます。 
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★☆★ 緊張を和らげるコツ ★☆★ 
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３月の相談日 

矢倉 SC ： ８（木）、１５（木） 

   山内心のふれあい相談員 ：１３（火）、１４（水）、２０（火）、２１（水）、 

２３（金） 

            ※変更になる場合があります 

火・金曜日：９：００～1４：００ 

              水曜日：９：００～１２：３０ 

              木曜日：８：３０～１６：４５ 

  

 保護者の方の相談もお受けしております。ご相談は、事前の予約

が必要です。学校にご連絡いただくか、専用携帯電話に直接お電

話ください。来室いただくのが難しい場合は、電話でのご相談も受け

付けております。相談日以外の日は代表℡までお願いします。 

相談室専用携帯  ℡ ０８０－２０２４－８８９３ 

中村中学校代表   ℡ ０３－３９９０－４４３６ 

  


