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２学期はじめは だれでも 
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 ４４日間の生徒たちの夏休みも終了し、２学期が始まります。毎年のことですが、長期

休業は終わってしまうと瞬く間に過ぎた感じが残ります。そして、いつの間にか暑さも少

しずつ和らぎ、朝晩は秋の気配が感じられ少し寂しさも伴います。 

 この夏は、来年のオリンピック・パラリンピック開催１年前となり、それぞれの競技担

当で暑さ対策・交通規制・選手の宿泊等々にシュミレーション検証が行われました。事前

に実際の場面を想定して人々の動き（動線）や課題となることを確認することは、本番当

日のスムーズな進行につながります。ここ数年続く猛暑時の対応は大丈夫か、また猛烈な

台風が開催時に関東地方に来襲した場合は、等々、素人の私でも心配になりますが、日本

人が英知を結集し準備を進めています。どんな状況でも必ず成功すると思います。まさに

コンピュータ等を駆使した予想と、実際状況を想定したシュミレーションの丁寧な準備が

大切です。 

本校の生徒たちにとっても夏休みの過ごし方が、それぞれにあったと思います。１・２

年生が主に取り組んだ部活動は、活動を２０日以上行っていた部もありました。また、体

育館で活動する部活は、体育館空調工事で近隣の小学校等をお借りして行っていました。

学校閉庁日を設けさせて頂いたことで、どの部もメリハリのある活動ができていました。

３年生にとっては、進路選択のための大事な鍛錬期間として、一日中学習に取り組んだ生

徒も多かったと思います。 

しかし、予定した取組が思うように進まなかったり、気持ちが前向きになれなかった生

徒たちもいると思います。また、1 学期の悩みをうまく解消できず、この時期に至ってし

まうこともあります。そのような生徒たちには、進まなかったことに囚われすぎず、これ

からの生活に活かす振り返りをし、２学期の始まりで上手に切り替えてほしいと考えてい

ます。オリンピック・パラリンピック準備と同様に、大事なのは切り替えによって、２学

期の過ごし方をイメージし、学習でも部活動でも予定を考えながら、自らの動きをシュミ

レーションしてみることです。自らのペースをつくることが、長い休みから学校生活のペ

ースに戻るための手立ての一つと考えます。そして、新鮮な気持ちにもなれます。 

９月の中旬過ぎには中間考査があり、部活動の新人大会・各高校の文化祭、説明会など

も始まっていきます。生徒たちには、予定を確認し、それへの具体的なシュミレーション

をもって、だれにとっても気持ちの切り替えが大変な２学期はじめを過ごしていってほし

いと思っています。 

柏の芽 
◆自律性を伸ばす ◆実践力を身に付ける ◆連帯感を深める 
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部活動成績 

陸上競技部 関東大会 男子砲丸８位 浅倉 龍風君 全国大会出場 

ソフトテニス部(男子)団体出場 個人：加藤・山崎組２回戦 

(女子)都大会団体ベスト 16 個人 木内・大泉組ベスト 32 加藤・中山組ベスト 32 

           名取・宮﨑組２回戦 

区民大会 男子団体戦２回戦 女子団体戦１回戦 

バドミントン部 練馬区個人大会 男子ダブルス ３位石井・大野組  

                女子シングルス ２位根岸 沙羅さん ３位髙城 菜々美さん 

                女子ダブルス ベスト８ 八木・福永組 

剣道部 都大会 団体男子１回戦  

サッカー部 区民大会ベスト 16    

野球部 Ｓカップ優勝 

バスケットボール部(女子)都大会ベスト 16 

(男子)区民大会グループ予選 （女子)区民大会ベスト８(８/30 日現在) 

卓球部 都大会 男子シングルス２回戦 茂木 健太君 女子シングルス 千野 初音さん 山根 陽菜さん 

        女子シングルス１回戦 吉浦 紫織さん 

女子バレーボール部 練馬区中学校バレーボール新人練習会 Ⅷリーグ３位 ３位Ｆリーグ１位 

吹奏楽部 東京都中学校吹奏楽コンクール 金賞受賞 

                 

これからの主な行事 

９月 20 日(金)連合陸上大会 

 26 日(木)水泳指導終了 

 27 日(金)下町校外学習(２年生) 修学旅行事前検診(３年生) 

 30 日(月)修学旅行(３年生) 給食試食会 

10 月１日(火)修学旅行２日目 

 ２日(水)修学旅行３日目 

  ３日(木)鎌倉遠足(１年生) 

 ７日(月)役員認証式 

 ８日(火)連合音楽会(練馬文化センター) 

 10 日(木)進路説明会(３年生) 

 11 日(金)歯科健診(１年生) 

12 日(土)避難拠点訓練(３年生) 

19 日(土)学習発表会 

21 日(月)振替休業日 

22 日(火)天皇即位礼正殿の儀 

24 日(木)三者面談(全学年始) ふれあい週間(１・２年生) 

30 日(水)オリンピック・パラリンピック講演会 

31 日(木)三者面談 ふれあい週間(終) 

 


