
 

 

例年とは違った新年度のスタートとなりました。 

待ちにまった学校生活ですが、不安と期待が入り混じっているのではないでしょうか。 

学校給食は、生徒のみなさんの健やかな育ちを支える重要な機能である一方、感染リスクが高い活動でもあります。 

感染リスクに配慮することを優先しつつ、中学生にとって適切な栄養摂取や食生活を支えていけるよう対応していきます。 

 

学校給食の 

７つの目標 

～学校給食法より～ 

健康な体を作る 望ましい食生活の 

お手本になる 

助け合い、協力しあう 

社会性を身に 

つける 

自然の恵みに感謝する 

心を育てる 

働くことを尊び、 

感謝する心を 

育てる 

地域の食文化を知り、 

未来に伝える 

食を通して社会の 

しくみを学ぶ 

 

◆給食時間の衛生管理について 

 ✓給食当番当日の体調確認 

 微熱、下痢、腹痛、吐き気など具合が悪い場合は、 

当番を休む必要があります。 

 

✓配膳する手の衛生確認 

爪は短く、手指に傷がないことを確認し、 

丁寧な手洗いを行って配膳します。 

※感染症対策として手袋をして配膳してもらいます。 

 

✓清潔なエプロンの確認 

 エプロンにホコリ等ついていないか確認します。 

また、次の当番が気持ちよく白衣を着られるよう、 

 洗濯・アイロンがけを忘れず行いましょう。 

 

給食だより 令和２年 6月 

練馬区立中村中学校 

校 長 大 石  光 宏 

栄 養 士 鳥 羽 田  裕 美 

～給食費についてのお知らせ～ 

 給食費は、毎年練馬区教育委員会で検討して決められています。今年度は一食単価３3３円です。食材の購

入費にあてられていて、調理にかかる施設設備費・光熱水費・人件費は区が負担します。 

 給食費の引き落としは、「学校納入金のお知らせ」にて通知しております通り、１年生は６月から、２・３

年生は５月から１２月までに行います。また、年間の回数の違いで、学年により一回あたりの引き落とし額が

異なりますので、ご注意下さい。 


