
 

 

 

年末年始は生活習慣が乱れやすく、食べ過ぎや運動不足などで太りやすい時期です。規則正しい

食生活を心がけるとともに、意識して体を動かし“正月太り”にならないように過ごしましょう。 

 

 

給食だより 令和 3年 1月 

練馬区立中村中学校 

校 長 大 石  光 宏 

栄養士 鳥 羽 田  裕 美 

～給食費についてのお知らせ～ 

 12 月で今年度の引き落としは終了しま

したが、お便りをお届けしております未納

の方は早めにご入金をお願いいたします。 

給食食材産地（12月分） 

野菜…北海道、青森、山形、新潟、群馬、栃

木、茨城、埼玉、千葉、東京、長野、

愛知、愛媛、高知、鹿児島 

魚類…北海道、宮崎、長崎、ノルウェー 

肉類…茨城、宮崎 

小松菜は 

東京産を使用しました。 

「早寝 早起き 朝ごはん」 

年末年始も、 

規則正しい生活習慣を。 

 

 新年の始まりとなる１月には、この１年を無事に

過ごせるように、家族の健康や幸せを願って食べら

れる、さまざまな行事食があります。 

給食では 8日に鏡開きメニューを提供予定です。 


