
～給食費についてのお知らせ～ 

 11月の引き落としは、11月 22日（月）です。

前日までのご入金にご協力ください。よろしくお願

い致します。 

給食食材産地（10月分） 

野菜…北海道、青森、秋田、山形、長野、 

群馬、栃木、茨城、千葉、東京、兵庫、 

高知、愛媛 

魚類…北海道、宮城、高知、ノルウェー 

肉類…埼玉、鳥取 

東京産の小松菜、キャベツを使用しています。 

元気に１日をスタートさせる 

～早寝 早起き 朝ごはん～ 

 

 

 

給食だより 令和 3年 11月 練馬区立中村中学校発行 

「和食；日本人の伝統的な食文化」が、ユネスコ無形文化遺産に登録されてい

ることをご存じですか？ ここでいう「和食」とは、ただ単に料理のことだけで

はなく、日本の豊かな自然や気候風土のもとで育まれてきた「自然の尊重」とい

う精神に基づく食文化です。近年、ライフスタイルなどの変化により、この食文

化が失われつつあることから、その価値を見直し、国民全体で保護・継承してい

く必要があります。給食では、ご飯を主食とした和食の献立を中心に、行事食や

郷土料理を取り入れるなど、伝統的な食文化を伝えています。 


