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得手・不得手 

                                  校長   大石 光宏 

 もう師走です。昨年から引き続き、今年も生徒たちの健康と安全を守る策が講じられました。その

制限も年の後半には少しずつ解除され、おかげ様で１０月の１年生防災訓練、１１月には「校内マラ

ソン大会」、Ｆ組「８校合同文化発表会」、「１・２年生校外学習」がそれぞれ実施できました。防災

訓練には、地域の方々やＰＴＡの方々のご協力を頂きました。「校内マラソン大会」には、２００名

近くの保護者の方々に生徒たちが走るコースの見守りをしていただきました。ありがとうございまし

た。 

 私事で恐縮ですが、師走となる少し前、部屋の片づけをしました。これまで押し入れに眠らせてい

たガラクタを整理しました。整理した多くの不要な物の中から、中学時代に頂いた賞状がでてきまし

た。それは、中学３年生の時に走った４×１００ｍリレーで、ある大会で１位となったものでした。

リレー競技ですから私だけの力ではなく、他の３名の仲間の力で得た４名のものです。賞状額の中に

はリレーメンバーとの写真もあり、懐かしくしばらく見入っていました。その後、陸上競技を続けて

いくきっかけとなりました。他には、茶色に塗られ、淵を彫刻刀で彫り模様づけられた鏡が出てきま

した。何とも、稚拙な出来ばえで、当時美術の先生がほとんど手助けしてくれて仕上げたことが思い

出されました。記憶には、熱心でない自分が思い出されます。不得手だったのです。 

 さて、１２月４日から１０日まで、人権週間です。「人権」という言葉は少し難しく感じますが、

「自分の大切さとともに他の人の大切さを認めることができること」と簡単な言葉で、東京都は伝え

ています。生徒たちには、自分という存在はかけがえのない存在であることを理解し、そして、同様

に他の人も大事な存在であると意識して欲しいと思います。各自、上手下手はあっても、好きな事が

あれば、そこから得意なことを増やし、自信を持ってもらいたいと思います。そして、走ることは得

意だけどボール競技が不得意、美術の絵画は得意だけど版画は不得意等々、生活の様々な場面では、

人それぞれに得手・不得手があることに気づき、自らのことから他者への理解へとつなげていけると

よいと思っています。本校の研究の取組の中に、身の回りのことを「自分事」として捉える学びがあ

ります。それは、他を思いやることにつながります。 

 マラソン大会や、１・２年生校外学習での場は、自分に自信を持ち、他を認める場であったのでは

ないかと思っています。 

 このような生徒の活動が継続していける来年であることを願っています。本年の保護者・地域のみ

なさまのご理解とご協力に感謝申し上げます。 

柏の芽 
◆自律性を伸ばす ◆実践力を身に付ける ◆連帯感を深める 



２年ぶりのマラソン大会 

爽やかな秋晴れのもと、２年ぶりにマラソン大会を実施することができました。当日は PTA 役員の

方々をはじめ、多くの保護者の方々のご協力をいただき、生徒たちが安全に競技を行うことができま

した。心より感謝申し上げます。 

体育の授業では 12 分間走を通して練習を積み重ね、本番を迎えました。決して楽なものではない

ですが、毎時間目標を持ち、応援し合いながら一生懸命に走る姿、また本番を走り終えた後の清々し

い表情を見て、この行事の意義を感じることができました。 

「久しぶりの班行動が楽しかった！」「みんなで食べたお弁当がおいしかった！」そんな声が多くあ

ったことも嬉しく思っています。生徒の皆さん、本当にお疲れ様でした。 

                         マラソン大会担当 保健体育科 杉本菜々子 

11 月の学校行事（左から委員認証式、マラソン大会、地域清掃、地域清掃マップ、校区別研修会です） 

※八校合同文化発表会は、１月号に掲載します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生徒たちの活躍         
バドミントン部 練馬区団体 男子３位 女子４位  

個人戦シングルス 男子シングルス 岡島さんベスト８ 
      男子ダブルス ２位 髙城さん 武士澤さんペア 女子ダブルス 1 位 立石さん 岡さんペア 
           Ｂブロック大会 団体 男子ベスト８ 女子ベスト８  

個人戦 男子ダブルスベスト８髙城さん 武士澤さんペア 
女子ダブルスベスト８ 立石さん 岡さんペア 

ソフトテニス部(女子) 学年別大会(１年生の部) 優勝 小森さん 和佐野さんペア  
第５位 矢島さん 秋田さんペア 

卓球部 都大会出場 瓜田 航希さん 西尾 瞳芳さん 
バスケットボール部 練馬区新人大会 男女ベスト８ 
女子バレーボール部 練馬区民大会予選１位通過 本選出場 
今後の主な予定  
12 月１日(水)三者面談(３年生) /９日(木)まで ２日(木)部長会  

６日(月)第Ⅲ期時間割(始) Ｆ組スキー教室保護者会 ８日(水)職員会議  
11 日(土)土曜授業日 13 日(月)全校朝礼 安全指導 15 日(水)入試相談  
16 日(木)入試相談 研究日 17 日(金)避難訓練  20 日(月)保護者会(１、２年生) 
22 日(水)一斉委員会 23 日(木)奉仕活動 24 日(金)２学期終業式 

令和４年１月８日(土)始業式 安全指導 10 日(月)成人の日 スキー移動教室(Ｆ組)/12 日(水)まで 
11 日(火)到達度確認テスト(３年生)書初め教室展示 12 日(水)都立推薦入試出願(始) 

 13 日(木)Ｆ組振替休日 TGG(１年生) 14 日(金)避難訓練  
17 日(月)部長会 一斉委員会 都立推薦入試出願受付(終) 18 日(火)百人一首大会(２年生) 
19 日(水)TGG(２年) 21 日(金)５カット(研究発表会リハーサル)  
25 日(火)連合ダンス発表会  
26 日(水)都立推薦入試 研究発表会リハーサル２ 

 27 日(木)都立推薦入試(面接・実技) 研究発表会前日準備(６カット) 28 日(金)研究発表会 
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