
給食食材産地（３月分） 

野菜…北海道、青森、宮城、群馬、栃木、茨城、千葉、東京、神奈川、長野、愛知、 

徳島、愛媛、高知、佐賀、長崎 （東京産の小松菜、にんじんを使用） 

魚類…千葉、高知、長崎、宮崎、ペルー  肉類…茨城、宮崎             

 

 

給食だより 令和４年４月 練馬区立中村中学校発行 

※「学校給食法」第 2 条より

抜粋・要約 

食事について正し

い理解を深め、健全な食

生活を営む判断力や望ま

しい食習慣を養う 

適切な栄養の摂取に

よる健康の保持増進 

明るい社会性と協

同の精神を養う 

食料の生産、流通及

び消費について、正しく

理解する 

伝統的な食文化を

理解する 

食生活が多くの人々 

の勤労に支えられている 

ことを理解し、感謝する 

自然の恩恵への理解

を深め、生命、自然を尊

重する精神や環境の保全

に寄与する態度を養う 


