
令和４年 10 月３日 

10 月号 

 練馬区立中村中学校 
校 長   大石 光宏                                              

 
3 つの体験を考える   秋の夜長の過ごし方 

                              

  校長  大石光宏 

 

 暑さ寒さも彼岸までと言われますが、夜はだいぶ涼しく感じられるようになりました。夏の活動

的な生活とは違って、秋にはある種しっとり落ち着いた雰囲気があります。 

令和４年度も１０月から後半となります。９月に行われた全校生徒が集っての立会演説会・生徒

会役員選挙の新生徒会役員選出にともなって、各学年各学級とも、後期の学級組織づくりを行って

います。学級活動時間での様子を見ますと、生徒たちが積極的に委員や係に自らの役割を果たそう

と立候補する様子がみられました。 

9 月上旬実施した修学旅行は、感染症前と同じ行程で行うことができました。そして、体調を崩

す生徒もなく無事に帰ってくることができました。「奈良の大仏」の大きさや「清水の舞台」に驚い

た生徒も多くいたようです。生徒一人一人にとって、事前学習でもったイメージから実物・実際を

みてリアルを感じ取り、感想を新たに持った３日間だったと思います。 

さて、昨年度 2 月の学校だよりで書きました、「メタバース」について、先日ニュースになって

いました。それは、学校に登校しづらい生徒にとって自宅に居ながらバーチャルな空間（学校）を

活用して学校とつながるための有効手段の一つであるということでした。登校できるようになるた

めの一つの手段であると考えると今後の活用が期待されます。 

 これから冬至まで、太陽の出ている時間が短くなっていきます。「釣瓶落とし」とも表される、秋

の夜長です。その夜の時間の活用からか読書の秋とも言われます。今月１０月２７日から読書週間

が始まります。読書週間で読書習慣づくり。生徒たちには、是非、本を読むことにも時間をとって

ほしいと思っています。読書は、物語や記述のなかで、主人公や記述を自分事として疑似体験・追

体験できます。本物の体験ではありませんが、文字を追っていくことで脳の活性化と自らの想像力

を高めていきます。それが、読解力の向上にもつながっていくわけです。 

 実体験・バーチャルによる体験・読書による体験。これからコロナ感染症が平時の状態となって

いく過程では、生活状況や場面によって、新たなより良い体験が選択できるようになっていくこと

と思います。 

但し、読書は受け身ではできない体験です。それ故、生徒には読書の習慣をつけてもらいたいと

思っています。ご家庭でも、秋の夜長に、お子さんがスマートホンを使用しない日を設けて、読書

に没頭する時間があっても良いかも知れません。 

  

※今年度も PTAの方々による消毒ボランティアを計画頂いています。保護者の皆様、ご協力、どう

ぞよろしくお願いいたします。 

 

柏の芽 
◆自律性を伸ばす ◆実践力を身に付ける ◆連帯感を深める 



 

 

修学旅行を通して 

コロナ禍で修学旅行に行き、何事もなく帰ってこれらてよかったです。 

出発前は、皆、自分の役割に熱心に取組んでおり、自分は少し安堵な気持ちでいました。そのような

気持ちでいたせいか、当日、様々なハプニングに遭ってしまったのです。 

しかし、何とか軌道修正し、結果的には大成功の修学旅行になりました。この素晴らしい経験を通し

て、残り少ない中学校生活を頑張っていきたいです。 

修学旅行実行委員長 ３年Ｅ組 山腰 与人 

  

感動した修学旅行 

 僕は９月５日から７日まで修学旅行に行きました。スローガンを受けて立てた目標は、「最初で最後

の修学旅行だから楽しみつつ京都の歴史を学ぶ」ということです。３日間見学して学び、最後にタクシ

ーの運転手さんとお別れした時は、少し寂しかったです。でも、たくさんの思い出ができたので、よか

ったです。 

３年Ｆ組 村上 陽 

                                 

修学旅行の様子(詳細は本校ホームページをご覧ください) 

 

 

 

 

 

 

 

生徒たちの活躍 

後期生徒会役員 

会長 三谷 温輝さん  副会長 駒形 桜子さん  中西 洸太朗さん  

役員 菊池 恵瑠奈さん  宮澤 風太さん  杉浦 樹斗さん 由利 駿さん   

 

第 60 回練馬区中学校総合体育大会 陸上競技 ３年振りの開催でした  

総合順位 16 位(男子 10 位 女子 24 位) 

男子：２年 400ｍリレー 第２位        ２年 100ｍ 第３位 長澤 佑樹さん  

共通 400ｍ第２位 沖原 秀哉さん 共通 200ｍ 第７位 佐藤 柊斗さん 共通 400ｍリレー 第８位 

２年 1500ｍ第２位 筒井 亮磨さん  

女子：１年 100ｍ 第７位 稲垣 結さん ２年 100ｍ 萩生 美佳さん ２年 400ｍリレー第８位 

 

部活動 

女子バレーボール部    第３ブロック新人大会進出 

ソフトテニス部(女子)   練馬区新人大会個人の部 準優勝 小森・和佐野ペア 

バスケットボール部(男子) 練馬区民大会ベスト８ 

野球部          練馬区秋季新人大会 準決勝進出 

 

10 月の主な予定 

10 月１日(土)都民の日 ３日(月)全校朝礼 安全指導 役員認証式  

４日(火)合唱コンクール学年練習 ５日(水)連合音楽会 職員会議 部活動再登校 16 時  

６日(木)部長会  進路説明会(３年生) ⑥１、２年生合唱コンクール練習 

７日(金)八校合同文化発表会 英検 ８日(土)土曜授業日 ①防災訓練(１年生)  

10 日(月)スポーツの日 11 日(火)合唱コンクールリハーサル 12 日(水)一斉委員会(後期)  

14 日(金)合唱コンクール(所沢ミューズ) 教育実習期間(終) 

18 日(火)小中交流部活動⑤⑥カット 19 日(水)部活動再登校 16 時  

20 日(木)三者面談(３年生) 28 日(金)まで１時間授業カットあり(１年生はカットなし) 

21 日(金)２、３年生②カット 漢検 23 日(日)地区祭フェスタ  

24 日(月)ふれあい週間(１、２年生)  31 日(月)到達度確認ドリル(３年生) 


