
～給食費についてのお知らせ～ 

12月で今年度の引き落としは終了しま

した。期日までのご入金にご協力いただ

きまして、ありがとうございました。 

給食食材産地（1２月分） 

野菜…北海道、青森、新潟、長野、群馬、栃木、 

茨城、埼玉、千葉、東京、兵庫、高知、沖縄 

魚類…北海道、千葉、兵庫、ノルウェー 

肉類…千葉、宮崎 

東京産の小松菜、練馬産練馬大根を使用。 

 

 

 

給食だより 令和５年 1月 練馬区立中村中学校発行 

そばの細く長い形に 

ちなんで長寿を願ったり、金銀細工の職人

が金粉を集めるのにそば粉を使ったことに

ちなんで「金を集める」縁起を担いだりと、

年越しそばにはさまざまな由来がありま

す。別名で、みそかそば、つごもりそば、

長寿そば、運気そば、福そば、縁切りそば

など、呼び方もさまざまです。 

地域の食材を使って作られる汁物で、関東地

方では角もち入りのしょうゆ味、関西地方では 

丸もち入りのみそ味が主流ですが、家庭や地域によってさまざま

な特色があります。お雑煮を作らない地域もあります。 

 

 もともとは歳神様へ 

お供えしたものを家族 

でいただく「直会」と呼ばれる食事だ

ったものが、豪華な重箱料理になりま

した。新年の幸福や豊作を願う、縁起

の良い料理が詰められます。 


