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マスクからの解放！ 

                                   校長  大石 光宏 

 

 「マスクをしないと！」「１００年前のスペイン風邪と同じように重篤化？」「３月１日から学校が

お休み？」 

３年前、にわかに社会・学校の対応を迫られた「新型コロナウィルス感染症」です。感染症の影響

が過去形になりつつあり、本校の卒業式はある程度のマスク着用の解除を図って実施していきます。 

令和４年度もまもなく終了します。今年度も感染症の影響を考えながら、様々な学校の活動の再開

を試みてきました。その中で、体験活動の重要さは改めて認識しました。一昨年の３年生は修学旅行

に行けませんでした。そこで、一昨年３月に学校に居ながら訪ねられる京都をバーチャル修学旅行が

計画され実施しました。やはり、実際に京都・奈良に行ってみて味わえる感激には、及ばない世界で

した。しかし、参集しての会議でなくても済む「ZOOM・Meet 会議」は移動時間を無駄にすること

なく、有益です。以前の学校だよりでも触れましたが、仮想空間を活用した学校に登校しづらい生徒

たちへの活用等が実施されつつある自治体もあります。 

生徒へのタブレットの配布と活用の促進も、新時代の学習形態をつくるものとなりつつあります。

休み時間にタブレットを開き、仲間と授業内容を話す姿は、自ら取り組もうとする場面で大事にした

い生徒の習慣です。 

先日、（天才読書）という本が目に入りました。アマゾン創業者・ジェフべゾス、マイクロソフト

創業者・ビルゲイツ、テスラＣＥＯ・イーロンマスクの各氏が読んだ１００冊を紹介する本です。３

人は、子ども時代から大変な読書家で、論説文・小説・歴史書等ジャンルを問わず読書をしているそ

うです。偏らずに読書をすることが、彼らの新しい発想に結びつき、時代の担い手となっていると論

じられています。本校でも、朝登校後、教室で毎日読書活動をおこなっています。読書は思考・想像

するという、バーチャル体験とは違う、疑似体験をさせてくれます。そして、タブレット等の読書よ

り、紙面をめくる読書の方が思考や内容の定着率が高く、読書による読解力も向上すると言われてい

ます。 

この３年間の「感染症からの成果と課題」を整理して、感染症以前と同じようにではない、新たな

日常生活をつくっていく必要があると感じています。 

学校では、４月から３年間のマスク着用から解放された生活が戻ります。以前の生活にまるっきり

戻るのではなく、中村中の生徒がこの３年間の良さと以前のアナログ的なメリットを複合させた新時

代の担い手となるような、次年度にしたいと思っています。 

本年度も若干は緩和されつつありましたが、感染症による影響を受けながらの教育活動でありまし

た。保護者の皆様・地域の皆様には、温かいご支援とご協力を頂き感謝申し上げます。ありがとうご

ざいました。 

令和５年度もどうぞよろしくお願いいたします。 

ǵ  
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 〇２年生スキー移動教室(２月４日(土)～６日(月))  〇Ｆ組スキー移動教室２月 13 日(月)～15 日(水) 

 ２年生スキー移動教室 
 とても良い３日間になりました。中村中学校に入学してから初めての宿泊学習だったので、思い出に残りました。 
また、実行員会で決めたルールを守って３日間過ごせてよかったです。３年生になってからの修学旅行に繋げていきます。 

                   実行委員長 ２年Ｂ組 尾山 朝陽 
 

Ｆ組スキー移動教室(感想) 
・最初は不安だったけど、リフトに乗ってスキーも滑れるようになりうれしかったです。 
・みんなでベルデに泊まり、楽しい思い出ができました。 
・みんなで決めた目標も守れて、スキーも滑れるようになってよかったです。 

 
<１年生 百人一首大会>                <F 組卒業を祝う会> 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                      
 
東京都公立学校美術展覧会出品者 
３年Ｂ組 菅井 小百合さん  鈴木 舞智さん(家庭)  ３年Ｄ組 川崎 有琉斗さん １年Ａ組 押木 こづえさん(美術)  
３年Ｄ組 田中 奏大さん １年Ａ組 若山 楓香さん  １年Ｃ組 山口 哲史さん(技術) 
 
令和４年度 練馬区教育委員会生徒表彰受賞者 
髙野 悠真 さん 令和４年度 東京珠算選手権大会 個人総合競技 中学生の部 優勝 
樋口 楽惟 さん 2022 年度 東京都知事杯争奪 第 41 回東都少年軟式野球大会 準優勝 
竹内 楓稀 さん 太陽生命カップ 2022 第 13 回全国中学生ラグビーフットボール大会 優勝 
ホルトマン サラ 友歌 さん 第 16 回 べーテン音楽コンクール自由曲コース 関東地区予選 優秀賞 
              第 16 回 べーテン音楽コンクール自由曲コース 関東地区本選 優秀賞  
 
練馬区小中学校連合書初め展出品者 
３年Ｃ組 外村 文さん  Ｄ組 大野 蒼さん    Ｅ組 熊野 鈴望さん 
２年Ａ組 田上 千咲さん Ａ組 中西 絢音さん  Ｂ組 吉村 遥さん  Ｅ組 山岡 璃子さん   
１年Ａ組 梅本 怜佳さん 高橋 麗さん  Ｄ組山口 りささん 
 
部活動 
卓球部 練馬区研修大会 １年生男子(シングルス)第３位 山口 宙倖さん 

２年生女子(シングルス)第５位  千野 冬香さん  岡本 陽希さん 
 
今後の主な予定  
３月１日(水)都立一次発表手続 ２日(木)学習発表会前々日準備③カット ３日(金)リハーサル 前日準備 ①②カット 
    ４日(土)学習発表会 保護者会(茶話会含)  

６日(月)学習発表会片付 部長会 ３年生特別時間割(始)  
体育健康教育推進校講演会 講師 豊島 翔平氏  東芝ブレーブルパス所属 ７人制ラグビー日本代表 

  ７日(火)避難訓練 ８日(水)一斉委員会(１，２年生) ９日(木)都立学力検査(二次)  
  10 日(金)救急救命講習会(３年生) 

13 日(月)全校朝礼 安全指導 卒業式練習(２年生)  球技大会(３年生) 
15 日(水)③④卒業式予行 都立二次発表手続き 職員会議 部再登校 15 時 45 分  
16 日(木)⑤⑥卒業式前日準備 ①⑥カット 17 日(金)卒業式 21 日(火)春分の日  
22 日(水)百人一首大会、球技大会(２年生)  23 日(木)球技大会(１年生) 奉仕活動  24 日(金)修了式 離任式 
27 日(月)春季休業日(始)～４月 5 日(水)まで 

４月６日(木)始業式  ７日(金)入学式 
 
「教員の人事異動に関する報道発表日の変更について」 
 東京都教育委員会は例年、４月 1 日に教員の人事異動について報道発表を行ってきました。令和５年度の人事異動について
は、３月 21 日(火)午後５時以降にテレビ・ラジオ等で、３月 22 日(水)に新聞発表することになりました。 
 つきまして本校では、３月 24 日(金)修了式、帰りの会終了後に、生徒へ転出、退職する教員を紹介します。なお、卒業生
の参列については、後日、お知らせします。 
※現１、２年生に「令和５年度練馬区立中学校生徒海外派遣候補生の募集について」を配付しました。希望者は担任まで 
提出してください。学年での面接、校長面接を通して、男女１名ずつの代表者を決定させていただきます。 

 

 お礼 令和４年度学校評価アンケートのご提出ありがとうございました。別紙にて結果を報告させていただきます。 
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