
給食食材産地（昨年度３月使用実績） 

野菜…北海道、青森、群馬、栃木、茨城、千葉、東京、神奈川、静岡、愛知、高知、

鹿児島、沖縄 

魚類…ノルウェー、韓国  肉類…千葉、宮崎 

東京産の小松菜を使用。 

 

 

 

給食だより 令和５年４月 練馬区立中村中学校発行 

食事の重要性、食事の喜び、楽しさ

を理解する。 

る。 

 

正しい知識・情報に基づいて、食品

の品質及び安全性等について自ら判

断できる能力を身に付ける。 

 

食べ物を大事にし、食料の生産等

に関わる人々へ感謝する心をもつ。 

 

各地域の産物、食文化や食に関わる

歴史等を理解し、尊重する心をもつ。 

 

 

食事のマナーや食事を通じた人間

関係形成能力を身に付ける。 

 

心身の成長や健康の保持増進の上で望

ましい栄養や食事のとり方を理解し、自

ら管理していく能力を身に付ける。 


