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【第１号】 

食育だよりは、食について情報を発信していくことを目的としています。今年は食に

関する「今月の推し！」のコーナーを新たに設定しました。 

今月の推しは 

「筍（たけのこ）」 
4月の給食の食材に「筍」が入ってい

ました。いつだったか覚えていますか。 
日本の食文化は、ユネスコ世界遺産に

も登録され、その栄養価や郷土料理など
が認められたことは周知のことと思いま
す。日本食は、何と言っても、五感で楽
しむことができ、かつ季節を感じることができます。天気や気温に関係
なくその食材が出てきたら、その季節が訪れたと言うことがいえるので
す。筍は春の訪れを告げる食材です。皆さんは、春と言えばどんな食材
を思い浮かべることができますか。 

 

東京で獲れる農作物をどのく

らい知っていますか。 

「千住ねぎ」 

中国から伝わったと言われるネギ。当初は「青ネギ」というほと

んど葉を食す葉ネギでした。それが関東に伝わるにつれ白い部分を食

べるようになり、改良された結果現在の「白ネギ」なりました。 

 千住ネギは、「白ネギ」として江戸時代に江東区の砂村から千住に

伝わった根深ネギの一種で、ねぎ産地で集積地だった千住の名前が付

きました。通年栽培されますが、収穫時期によって秋冬どり、春ど

り、夏秋どりに大別されます。甘くて柔らかいのが特徴でメロン以上

の糖度にもなります。江戸っ子に愛された伝統のネギです。 

 

〔ちょっと、 
一息コーナー〕 

「食育クイズ①」 
ヒント「府県の形はこれ↓」   

日本でいちばん多くたけのこを 

つくっているのはどこ？ 
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