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  文化・スポーツの秋に －語源を考える－ 

校長 大石 光宏 

 この１ヶ月で季節が秋の様子になりました。日々過ごしやすさを感じます。 

 秋は、文化やスポーツに触れる機会が多くなります。明日は、本校のマラソン大会を光が

丘公園で行います。また、来週１０日（金）には、Ｆ組の区内８校で合同開催する「文化発

表会」を光が丘 IMA ホールで行います。今年の内容は、劇「中村中 江戸しぐさ」～古き良

き伝統を学び、令和につなげよう～ です。本校伝統の「江戸しぐさ」をバージョンアップ

して行う予定です。 

「文化」という言葉は、「大地を耕すーcolore」という意味で、ラテン語を語源としている

そうです。また、「スポーツ」は、やはりラテン語の「deportate」を語源として、（日々の生

活から離れる・気晴らしをする・休養する・遊ぶ）などの意味からきているといわれていま

す。 

 先日、校長の研修会で、工藤三郎（元ＮＨＫアナウンサー）さんのお話を伺う機会があり

ました。工藤さんは、長年スポーツ実況アナウンサーとして活躍され、感動を共有し人間ら

しさを伝えることを自分のスタイルとされ、多くの名セリフを残されています。お話の中で、

高校野球優勝校監督の話がありました。昨年夏の大会で優勝した仙台育英高校の須江監督は、

「勝から招かれるようになるー目標とするものに招かれること」を選手たちに日々伝えてい

ることや、今年優勝した慶応高校の森林監督が「エンジョイベースボール」を語っていると

のことでした。両監督とも、結果勝利主義から、指示待ちではなく自主性を大事し、そして

そのプロセスが大事であるとして選手たちに伝えています。大谷選手にも通じるものがある

ようです。 

 この流れは、野球のみならず、今年国際舞台で活躍する多くのスポーツに共通しているよ

うな気がします。そして、今の教育の支援・指導法の主となることに繋がります。目先の結

果に囚われず、その先を見据えて自分で取り組もうとすること。この先予想難しい不透明な

時代であればこそ、主体性柔軟性を身につけた人間になることが大事です。 

 生徒たちは、マラソン大会に向け約３週間体育の時間に１２分間走を走ってきました。自

分で負荷をかけた分だけの結果が期待できると思います。力を発揮するために、明日は、自

らの心を耕す気持ちを大事に、「日々の生活から離れる・気晴らしをする・遊ぶ」の「エンジ

ョイ」をイメージして走るとよいかも知れません。 

（生徒たちには、「ムリ！」と言われそうですが・・・） 

  

※ 保護者の皆様には、お忙しい中マラソン大会でのコースでの見守りにご協力頂きありが

とうございます。 

 

柏の芽 
◆自律性を伸ばす ◆実践力を身に付ける ◆連帯感を深める 



百歌繚乱～咲き誇れ！ 15色の音色～ 
 10月 12日(木) 小平市民文化会館（ルネこだいら）にて開催された 
合唱コンクールでは、それまでクラス一丸となって取り組んできた練習の 
成果を、どのクラスも遺憾なく発揮し、素晴らしい舞台を作り上げました。 

 

 

 

 

 

🎵 保護者アンケートにお寄せいただいた声より 

・練馬文化センターでの開催を望む声が複数ありました。会場利用はどの団体も抽選で決定となります。ま
た、今年度は改修工事により使用できませんでした。来年度につきましては、既に抽選で練馬文化センタ
ーを利用できることが決定しています。 

・保護者席の増加について･･･会場となるホールの座席数に限りがありますので、ご了承ください。 
・前の座席で体を乗り出して参観され、後ろの方が見えづらい状況があった･･･当日のアナウンスで諸注意
として呼びかけていきます。 

 

部活動・各種コンクールの表彰等 
ソフトテニス部 男子 練馬区新人大会 個人戦 得居・槙島ペア第 2 位 林・中村ペア第 6 位 団体戦 第 3位 
ソフトテニス部 女子 練馬区新人大会 個人戦 根津・宮﨑ペア第 5 位 
剣道部 練馬区中学校生徒総合体育大会剣道大会新人戦 女子団体第 3 位 
バドミントン部 練馬区新人大会 男子団体準優勝 女子団体第 7 位 
        男子シングルス 第 1 位 大森陸奥 女子ダブルス 第 5 位 山中・渡邊ペア 
野球部 練馬区中学校野球秋季新人大会 準優勝 都大会出場 
卓球部 練馬区民体育大会卓球 中学の部 第 5 位 當間祐史郎・山口宙倖 練馬区中学校卓球チーム研修大会 準優勝 
陸上部 東京都中学校支部対抗陸上競技選手権大会 男子 2 年 110mH 第 4 位 髙橋健太 
練馬区読書感想文コンクール 優秀賞 3 年 千野 冬香 佳作 3 年 今 明日香 
練馬東納税貯蓄組合連合会 税の作文 3 年 入賞 中西絢音 日形井花菜 田上千咲 髙松ほのか 
 

１１月の主な行事予定 
 

2 日(木) 
6 日(月) 
7 日(火) 
9 日(木) 

10 日(金) 
11 日(土) 

マラソン大会 
委員認証式 礼法指導(3) 
避難訓練 
地域清掃(1) 
八校合同文化発表会 
学校公開日 

13 日(月)～15 日(水) 
20 日(月) 
22 日(水) 
24 日(金) 
26 日(日) 
27 日(月) 

期末考査 
特別時程 一斉委員会 
校外学習(1) 
校外学習(2) 
スピーキングテスト(3) 
受験用写真撮影(3) 

 

1 年 B 組「マイ バラード」 1 年 C 組「行き先」 1 年 A 組「永遠のキャンバス」 

1 年 D 組「HEIWA の鐘」 1 年 E 組「COSMOS」 ２年 B 組「My own road-僕が創る明日-」 

２年 D 組「旅立ちのとき-Asian Dream Song-」 ２年 C 組「空は今」 ２年 E 組「地球の鼓動」 

２年 A 組「ハートのアンテナ」 ３年 C 組「ほらね、」 ３年 B 組「予感」 

３年 A 組「時の中で」 ３年 E 組「世界を変えるために」 ３年 D 組「ヒカリ」 
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