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「うるう年」から考える 

校長 大石 光宏 

 「1 月は行く」と言われるように歳がかわり、もうひと月が過ぎます。まもなく節分・立

春を迎えます。そして、今年は「うるう年」です。2 月は２９日まであります。この一日が

暦と季節のズレを補ってくれています。簡単に１日を増やすだけで、ズレを解消できるとい

うのは、少々乱暴な感じがします。調べると、１年は３６５日と０・２４２１９日で、その

少数分はほぼ１/ ４日なります。その関係から４年に１度１日増やすことで解消します。今

から２０００年以上前に古代ローマで、ローマ人ユリウス・カエサルによって制定された「う

るう年」ですが、乱暴なようで理にかなった解消法です。 

 ２月初旬は、私立中学校進学への入試の時期です。その算数の問題に、よくこの「うるう

年」に関連した問題が出されています。なかなか厄介な問題のようですが、暦やうるう年の

考え方などの法則を確実に知ることで解けるようです。算数・数学は、解くための公式や理

屈を理解し、また問題にどの公式や理屈を当てはめるかの発想が広がると、解けるようにな

り、数学が面白くなるといわれています。中学から高校受験に向けての方が、一層公式を活

用する機会が増え、面白さは増していくかも知れません。 

数学に限らずどの教科でも、時間をかけて、覚えるべきことを身に付けると次のチャレン

ジへのスイッチが入ります。例えば、社会科の歴史も時代の流れを覚え、そこから「明智光

秀が織田信長に反旗を翻した理由」を明智の心情に寄り添って考えると、面白さとともに応

用力がつき、より深い学びにつながっていきます。 

 この２月から３月に、１・２年生には、１年間のまとめの時期として基礎を覚えることに

注力し、次のステップにつながるよう伝えていきます。そして、毎年、受験を終え、ほっと

した面持ちの３年生から様子を聞くと、「２，３日前に解いた問題に似たような問題が出た」

等の話が出ます。３年生には進路選択の本番を迎え、基礎問題は確実に解答し、応用的な問

題へはこれまでの学び総動員して最後まであきらめない気持ちを持っていて欲しいと思っ

ています。頑張れ３年生！ 

 おそらく、ユリウス・カエサルも努力と時間をかけて、「うるう年」をつくったに違いあり

ません。 

 

※１月３１日に、２年間東京都教育委員会の指定を受け本校で進めてきました、「体育健康教

育」の研究発表を行わせて頂きました。この発表のポイントは、中中生全生徒がタブレット

を活用し、多様な運動機会の創出を得、健康的な生活習慣の定着等を目的とするものです。

まさに運動への深い学びにつながっています。 

保護者の皆様には発表会開催にあたり、ご理解とご協力をありがとうございました。 

柏の芽 
◆自律性を伸ばす ◆実践力を身に付ける ◆連帯感を深める 



２年校外学習 TGG １月 16 日(火)  

 ２年生はＴＧＧ（Tokyo Global Gateway）にて、英語漬けの一日を

過ごしました。少人数のグループごとに分かれて様々なプログラム

に挑戦。時には身振りも交えながら、英語でコミュニケーションをとる楽しさを学んできました。 

１年職場体験 １月 18 日(木)～19 日(金) 

１年生はこの２日間、各事業所において職場体験を行

いました。働くことの意義を身をもって学ぶと共に、自分

の親への感謝の思いを抱いたようです。いつもの日常と

違う生活は、疲れを感じながらも充実した２日間でした。 

連合ダンス発表会 １月 23 日(火)  

 練馬区立中学校連合ダンス発表会が、光が丘体育館で行われ

ました。本校からは昨年の校内ダンス発表会で優勝した２年Ｄ

組が代表で出場。様々なステップを工夫して取り入れながらス

トーリー性のある仕上がりに好評を博しました。 

学校保健委員会 １月 25 日(木) 

 学校医の先生、学校薬剤師、保護者の代表の方にご来校いただき、学校保健委員会が行われました。

会に先立ち、生徒の保健委員会代表者による活動報告があり、年

末に行われた「ハンカチ・ティッシュチェック活動」についてス

ライドを用いながら発表を行いました。（発表者：木村咲空、當間

祐史郎）また、学校医の先生、学校薬剤師の方には生徒、教員か

らの質問にも丁寧に答えていただきました。 

笑顔と学びの体験活動プロジェクト １月 29 日(月)  

 和太鼓パフォーマンスグループ「和
わ

－Jin
じ ん

」を迎え、体育館アリ

ーナにて公演を開催しました。幻想的で迫力満点のステージに、

全校生徒が魅了されました。一部生徒による体験もあり、楽しみ

ながら日本の伝統芸能を五感で学んだ貴重な時間となりました。 

生徒の表彰等  

・卓球部 練馬区中学校総合体育大会卓球新人大会 男子団体の部 第２位（都大会出場 ２回戦進出） 

・吹奏楽部 東京都中学校アンサンブルコンテスト 管楽７重奏 銀賞 

出場者：梅本怜佳、土屋智貴、小幡谷蒼汰、金井 和、大森加蓮、大坂春葵、新井真奈 

・練馬区立中学校書き初め展出品者：安田 蒼、狐塚菜那、面川 遥、梅本怜佳、山﨑杏奈、小林桜子、

渡辺美緒、中西絢音、日形井花菜、杉本栞菜、田上千咲、吉村 遥 
 

２月の主な行事予定 

５日（月） 

７日（水） 

８日（木） 

９日（金） 

10 日（土） 

 

14 日（水） 

15 日（木） 

朝礼 安全指導 スキー保護者会(F 組) 

区中研研究発表会 部活動再登校 

避難訓練 

スピーキングテスト(1,2) 

土曜授業 百人一首大会(2)  

入学説明会 

職員会議 部活動再登校 

特別時程 一斉委員会 

16 日（金） 

18 日（日） 

~20 日(火) 

21 日（水） 

26 日（月） 

~27 日(火) 

28 日（水） 

29 日（木） 

百人一首大会(1) 事前検診(2) 

スキー移動教室(2) 

 

振替休業日(2) 

学年末考査 

 

学年会 部活動再登校 Ｆ組卒業を祝う会 

学習発表会準備③カット 

※２月１日(木)～２月５日(月) 薬物乱用防止啓発入賞作品展（練馬区役所本庁舎アトリウム） 

※３年生は別途入試関係の日程が入ります。 


