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練馬区立開進第一中学校

開 進 一 中 だ よ り
平成26年度 第５号 発行日：平成26年9月30日(火)

自 立 し た 人

校 長 古 山 真 樹

夏休みが明けて、例年よりも涼しい日が続く中、開進一中の君たちが良く考えて穏やかに、お互

いを尊重し合いながら学校生活を送っていることをとてもうれしく感じます。

さて今月から、この学校だよりで、本校の教育目標について考えていきたいと思います。最初は、

「自立した人」です。

さあ皆さんは、どういう人が自立した人と考えるでしょうか。国語辞典には、「独り立ちするこ

と、主に経済的自立」とあります。さて、そうすると経済的自立は中学生には無理ですね。中学校

の教育目標ですから、「中学生としての自立」として考えなければなりません。そこでまずちょっ

と遠回りをして考えてみましょう。

「じりつ」と読む言葉に「自律」があります。これは、「自分が決めた規範（約束・ルール）に

従って自分自身をコントロールすること」です。例えば、「家庭学習は必ず１時間やる」「ゲーム

は必ず１時間以内にする」などと決意したことをしっかりと守っていくことです。中学生としては、

まずこの「自律」を心がけなければいけませんね。

そのうえで「自立」です。自立とは、「自分で物事をやっていこうとする心構え」とか「自ら考

え、判断し、実行した結果に責任をもつこと」と言えるでしょう。さて皆さんはそういう行動がと

れていますか。自分でしっかり考えようとしなかったり、他人の言動に左右されてしまったり、自

分の行動が他人にどういう影響を与えるかを考えずに身勝手な行動をしてしまうことはありません

か。大丈夫と完ぺきに言える人はほとんどいないかもしれませんね。確かにまだ中学生の君たちに

は、自分一人で判断することが難しく、人の意見を聞くと心が揺らいでしまうという経験もあるで

しょう。それはそれでいいのです。逆に何が何でも自分の考えが正しく、他者の意見を聞き入れな

いというような狭い考えではいけません。多くのことを経験しながら、自分という人間を確立して

いくのが成長の証です。様々なことを総合して判断する力を養わなければいけません。

「自律」を身につけ、真の「自立」に近づけるようにしましょう。

ところが、最近の若者を評してこのような言い方がなされることがあります。

・自分でやろう（行動しよう）としなくなっている

・自分の頭で考えようとしなくなっている

・自分で探そうとしなくなっている＜物ではない＞

・自分で工夫しようとしなくなっている

・自分の五感で判断しなくなっている

もちろん今の若者がすべてこれに当てはまるとは言えませんが、「かったるいなぁ」とすぐに言

ってしまう若者の傾向なのでしょう。物があふれる豊かな時代、言わば「至れり尽くせり」の時代

の影響なのかもしれません。これでは若者らしい行動力、探求力、独立心が感じられませんね。

君たちに望むことは、物事をしっかりと考え、勇気をもって行動し、その結果に責任をもつとい

うことです。しっかりと考え、自分の判断で実行し、そのことに責任をもつことで、生きる自信が

湧き、人としても誇りがもてるようになることでしょう。一歩でも「自立した人」に近づけるよう、

一人一人がしっかりと努力していきましょう。
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８～９月の行事報告
徐々に秋らしさが増してきた９月。夏休み明けも、順調に学校生活が進んでいます。

～１０月の主な予定～ １０月１４日(火) 薬物乱用防止教室(１年)

１０月 １日(水) 都民の日 １５日(水) 進路説明会

１～３日 修学旅行(３年) １６日(木) 生徒会役員選挙

２～３日 職業体験(２年) １７日(金) １学期終業式

１０日(金) 連合音楽会(吹奏楽部) ２０日(月) ２学期始業式

１１日(土) 道徳授業地区公開講座 １１月 １日(土) 文化発表会

予定外の臨海学校

１年生では、８月８日～１０日、臨海学校が実施されました。今年は例年と違い２泊３日、下

田での臨海学校となり、１２８名が参加しました。事前に学校のプ

ールでしっかり水泳練習をし、いざ下田の海へ…。ところが、あい

にくの台風。海は波が高く、泳げる状態ではありませんでした。結

局、一度も海に入ることのできないまま、２泊３日を終えました。

そんな中でも、百人一首大会をやったり、みんなで映画鑑賞をし

たりと、中学校最初の宿泊行事を楽しく過ごすことができました。

部活一色に染まった林間学校

８月１９日～２２日、ヴェルデ軽井沢にて、林間学校が行われました。東京の残暑から逃れ、

広いグラウンドとコートのもと、野球部とソフトテニス部が参加し、３泊４日しっかり汗を流し

ました。もうすぐ秋の新人大会が始まります。林間学校や夏休みの活動で身に付けた力を存分に

発揮してほしいものです。

職業体験に向けて

１０月２日（木）と３日（金）、２年生は２日間の職業体験を行います。

夏休み前から協力していただくお店や事業所に連絡するなど準備を進めて

きました。９月に入ってからも、２年生は職業体験に向けて様々な取り組

みをしてきました。先日は全員が体験する職場へ行き、事前の打ち合わせ

を行いました。いよいよ本番になります。ふだんの教室とは違う場所で、

自分の将来の姿を想像しながら、しっかり学習してきてほしいと思います。

明日から修学旅行！

３年生はいよいよ明日から、奈良・京都への修学旅行に行きま

す。中学校生活最後の宿泊行事。楽しみにしていた生徒も多いと思

います。６月くらいから少しずつ準備を進め、奈良・京都のことや

日本の歴史について学習してきました。

明日からの２泊３日、いよいよ実際に日本の歴史を目で見る体験

学習になります。壮大な歴史の重さを、存分に味わってきてくださ

い。


