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練馬区立開進第一中学校

開 進 一 中 だ よ り
平成26年度 第９号 発行日：平成27年１月30日(金)

立 志
校 長 古 山 真 樹

寒いながらも、穏やかな新年を迎えました。お正月そして成人の日の晴れ着姿と日本情緒を感じる時でも

ありました。

さて、その成人式ですが、戦後祝日として制定されましたが、その由来をさかのぼると、男子は「元服

（げんぷく）」、女子は「裳着（もぎ）」と言って、奈良時代の古来より、貴族や武士の間で、大人になる

ことを祝う儀式がありました。かつては子供の髪型を改めて大人の髪を結い、衣服も改め、幼名から実名を

名乗るようになりました。これが、だいたい１４歳から１６歳ぐらいに行われたということです。平均寿命

の違い等はありますが、昔は１５歳ほどで一人前、立派な大人として扱われました。その名残が今「立志

式」として残っている地方もあり、中学校２年生の１月に立志式をやっているそうです。「立志」とは漢字

のとおり志を立てるという意味です。精神的にも肉体的にも大人へ変化して

いくこの時期に、自分の人生を自分で切り開いていく意識や覚悟を高める式

です。本校では実際に式はやりませんが、その精神は君たちにしっかりと

もってもらいたいと思います。

幕末の志士として有名な橋本左内という人は、１５歳の時に「志を立てよ｡

人生の目標を立てよ。」と自分に言い聞かせ、「啓発録」という覚え書きを

残しています。そこには次のような五項目が記されています。

・去稚心 (子供じみた甘えやわがままを抜き去れ)

・振気 (人に負けない気力をもち、怠け心を起こさず常に油断無くがんばれ)

・立志 (志を立てよ。人生の目標を立てよ。)

・勉学 (学問はもちろん優れた人の行動や仕草を見習い正しい生き方を学べ)

・択交友 (互いに励まし合い、高め合う友を選べ)

１５歳にしてすばらしい心意気ですね。ぜひ現代の君たちも見習ってほしい内容です。しっかりとした志、

即ち人生の目標や夢をもって、その実現に向けて突き進んでいってほしいと願います。自分を見つめ、自分

を世の中でどう生かしていくかを考えること、今の若いうちにしっかりと志をもつことが自分の人生を高め

ていくことになります。立志の気持ちを強くもって、人としての基盤を築いていきましょう。

三年生諸君へ 人事を尽くして天命を待つ
三年生に捧げる言葉です。 皆さんこのことわざは知っていますよね？「人事」とは、人間の力でできること。「天命」とは、天

が人間に与える運命。ですから、全体の意味は、「人としてやれる事柄はすべてやり尽くして、後の結果は、天が与えた運命に任せ

る」といった意味になります。３年生には、特に切実に響く言葉ではないでしょうか。いよいよ受験シーズンに突入しましたが、ぜ

ひこの言葉を胸にがんばってほしいと思います。とにかく最後まであきらめずにやれる努力をとことんやりきってください。しかし、

焦りは禁物です。気持ちを落ち着けて、一つ一つを丁寧にやっていきましょう。本番は平常心。緊張するのは当たり前です。みんな

が緊張していると思えば心も和らぎます。どんと来いといった開き直りの気持ちも必要です。そして試験が終わったならば、後は心

静かに結果を待ちましょう。結果を心配していてもどうにもなりません。後は「天命」だと心落ち着けて過ごしましょう。

がんばれ、３年生！
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2015年スタート！

１月の行事報告

１年生 百人一首大会
１月１９日(月)、１年生の百人一首大会が行われました。昨年から一

生懸命札を覚えたり、クラスで練習ゲームをしたりした成果を発揮しよ

うと、全員の生徒が真剣に勝負に取り組みました。読み手の先生が上の

句を読み始めるとすぐに札の取り合いが始まり、レベルの高い勝負をし

ている班がたくさんありました。

クラス優勝：３組 準優勝：４組

チーム賞：後徳大寺左大臣チーム

（５組）

なお、２年生の百人一首大会は２月２日(月)

に実施する予定です。

２年生 スキー教室
１月１３日(火)～１６日(金)、２年生は待望のスキー教室に行って

きました。初日から好天に恵まれ、全員が３日間の講習に真剣に取り

組みました。スキーをやるのが初めてという人も多く、初日はなかな

か思い通りに滑れませんでしたが、最終日にはほとんどの人がスイス

イとゲレンデを滑り降りてくることができました。

あと２ヶ月余りで最上級生となる２年生。良い思い出になったので

はないでしょうか。

３年生 高校入試 いよいよ本番！
１月に入り、いよいよ３年生は高校入試本番に向け、ラストスパートをかけています。出願など

で受験先の学校に出かけることも度々あり、緊張することも多いのではないでしょうか。２月に入

ると、私立高校の一般入試、そして都立高校の一次入試と、高校入試も大詰めです。最後まで気を

緩めず、自分の希望する進路に向かって前進していってください！そして、そんな３年生の努力を

学年・学校全体で応援しましょう！

～２月の主な予定～

２月 ２日(月) 全校朝礼 ６時間授業 16日(月) 全校朝礼

２年生百人一首大会 19日(木) 新入生入学説明会

４日(水) ⑤カット 23日(月) ６時間授業

５日(木) ３年生 都立高校一次出願 24日(火) ３年生 都立高校一次入試

（3年生は3校時で下校･給食なし） （3年生は3校時で下校･給食なし）

９日(月) 専門委員会 25日(水) 期末考査（1･2年生)

10日(火)～ ３年生 私立高校一般入試 26日(木) 期末考査

13日(金) 避難訓練 27日(金) 期末考査

14日(土) 第二土曜授業日 学校公開日


