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練馬区立開進第一中学校

開 進 一 中 だ よ り
平成26年度 第１０号 発行日：平成27年２月27日(金)

「 お 陰 様 」
校 長 古 山 真 樹

先日、電車の中でのことです。偶然に出会ったと思われるご老人二人の会話がとても印象的でした。

「いやぁ、お久しぶりですねぇ。お元気でしたか。」「はい、お陰様で風邪一つひかず過ごしてい

ます。ありがたいことです。」「それは何よりですねぇ」と、その後それぞれのご家族の話に移っ

ていったようでした。この些細な挨拶代わりの会話ですが、おばあさんが言った「お陰様で」とい
さ さ い

う言葉がたいへん上品で、心がこもっていることに感激したと同時に、ハッとさせられました。

「お陰様」とは、言うまでもないと思いますが、他人から受けた援助や親切に対して感謝の意味を

込めて使う言葉です。辞書には「他から受けた力添え・恩恵、神仏の助け・加護」とあります。自

分の力だけではなく、周りの人の支援そして神様、仏様、ご先祖様が導いてくれて、うまくいった

という感謝の気持ちから出る言葉です。

私はこの車内の会話から、日本人らしいやさしさ、奥ゆかしさそして謙虚さに触れた思いがしまし

た。おばあさんの言葉は、神様、仏様、ご先祖様のおかげで元気に暮らせているという感謝の気持

ちに満ちあふれていました。この精神が美しいなと感じ、日本人の心の原点に触れたような思いが

しました。それに比べて、自分は謙虚さを失っているのではないかと恥ずかしい気持ちになりまし

た。仕事も健康も自分の努力で勝ち取っているという傲慢な気持ちになってないだろうかとハッと
ごうまん

させられたのです。世の中、自分の努力だけでうまくいくことなんてどれほどあるでしょうか。人

の支援があって始めてうまくいきますし、人生には、人間の力を超えた運命的な力を感じることも

いっぱいあります。

人間は一人では生きていくことができません。衣食住ど

れをとっても多くの人のお世話になっています。３年生は

間もなく義務教育を終えますが、生まれてからの１５年間

を考えても、家族、親戚、近所の方そして保育園・幼稚園

・小学校・中学校、病院の先生・看護婦さん、塾の先生等

々、さらに間接的にお世話になった方を含めるとおびただ

しい数になります。けして自分が一人で生きて来られたわ

けではないことは十分理解できることでしょう。家に帰れば電気が点き、蛇口をひねれば水が出て、

自分の排泄物も洗い流してくれる。たくさんの家電製品の恩恵を受けて快適な生活ができています。

これも先人たちが努力をしてくれた「お陰様」です。

人は感謝の気持ちをもつごとに成長していくと言われます。不遜な態度、傲慢な気持ちでは社会に

受け入れられません。人間、支え合い・助け合いです。君たちも「お陰様」という言葉の意味をか

みしめて生きていってほしいと思います。
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今年度もあと１ヶ月を残すのみ･･･

２月の行事報告

１年生 ブックトーク
２月９日(月)～２月２３日(月)、１年生ではブックトークを実施しま

した。「命・生きる」をテーマに図書館管理員の寺﨑さん・高橋さんか

ら様々な本を紹介していただき、その本についてのお話を聞きました。

こちらが、今回紹介していただいた本です。是非読んでみて下さい。

『せいめいのれきし』 バージニア・リー・バートン

『赤ちゃんの心と体の図鑑』 デズモンド・モリス

『面白くて眠れなくなる生物学』 長谷川英祐

『十二番目の天使』 オグ・マンディーノ

『戦争で死んだ兵士のこと』 小泉吉宏

『生きるぼくら』 原田マハ

『手紙屋』 喜多川泰

『未来への手紙』 「未来の自分に手紙を書こう｡」プロジェクト編

２年生 百人一首大会
２月２日、２年生の百人一首大会が行われました。昨年度に比べ、かなりレ

ベルアップした大会となった２年生。どの生徒も真剣に上の句を聞き、懸命に

札を取り合う好勝負が多く見られました。結果も、１組と２組が同点で優勝を

分け合うという大接戦でした。

クラス優勝：１組・２組 準優勝：３組

チーム賞：ほととぎすチーム

３年生 都立一次入試終了
２月２４日、都立高校の一次入試が実施されました。１月中旬から続いた高

校入試も、一段落となりました。合格発表がまだ残っていますが、とりあえず

ほっとした、という生徒も多いのではないでしょうか。

卒業式は３月２０日。３年生が中学校に登校するのはあと１５日を残すのみ

となりました。進路選択という大きな壁を乗り越え、一回りも二回りも大きく

たくましく成長した３年生の、中学校最後の勇姿を期待しています。

～３月の主な予定～

３月 ２日(月) ３年生 都立高校一次合格発表 17日(火) 卒業式予行

（3年生は3校時で下校･給食なし） ３年生 同窓会入会式

９日(月) 全校朝礼(3月2日から変更しました) 19日(木) 卒業式前日準備(③④ｶｯﾄ)

専門委員会 20日(金) 卒業式

10日(火) 合唱コン前日準備(①②ｶｯﾄ) 23日(月) 全校朝礼

11日(水) 合唱コンクール 24日(火) 大掃除(③ｶｯﾄ)

13日(金) 進路の話を聞く会(⑥校時) 25日(水) 修了式

16日(月) 13:40～ 教育課程報告会 (給食なし)

保護者会


