
  東京都教育委員会や練馬区教育委員会では、生徒がいじめ等のトラブルや犯罪に巻き込まれない

ようにするとともに、学習・健康への悪影響を防ぐため、ＳＮＳ東京ルールや練馬ルールを策定し

ました。これを踏まえて、本校でも以下のようなルールを作りました。 

 

 

 

既読 

 

既読 

 

既読 

 

 既読 

 

既読 

 

既読 

 

ご家庭のルールを決めましょう！ 

 お子さんがＳＮＳを利用しても、いじめに関わったり､依存症(健康被害､

学習への支障)に陥ったりせず、安心して生活が送れるように、ご家庭で

ルールを作りましょう。 

① １日の利用時間の限度を決めよう。 

（不適切な時間帯の使用や使いすぎに注意しよう） 

 

②  フィルタリングをきちんと利用しよう。 

           （フィルタリングやセキュリティソフトをつけよう） 

 

 
③  個人情報をネットに載せないようにしよう。 

            (一度載せたら消せません) 

④  誰も傷つかない内容でやりとりしよう。 

           （相手の気持ちを考えて文章を作りましょう） 

 


