
開一中　給食だより 　　平成30年度１月号
練馬区立開進第一中学校

今年度も学校給食費の納入にご協力いただきありがとうございました。

キャベツ 練馬区 人　参 北海道 ごぼう 青森県

大　根 練馬区 しめじ 長野県 もやし 栃木県

白　菜 練馬区 玉ねぎ 北海道 じゃが芋 北海道

里　芋 練馬区 に　ら 千葉県 にんにく 青森県

小松菜 練馬区 長野県 山形県 りんご 山形県

主な野菜の産地 12月の給食

世界の料理 ⑧ 台湾料理   

開一中の給食週間 

24日・・明治22年に初めて提供された給食は､おにぎり､焼き魚､漬け物でした。それを

　　　　 参考に麦ご飯､鮭の塩焼き､キャベツの炒めものにしました。また、昭和17年頃

　　　　 出されていた｢すいとん｣も作ります。

25日・・昭和40年代によく出ていた､ソフト麺ミートソースを参考に､ミートソーススパ

　　 　　ゲティにしました。

28日・・現在の給食は､食材が豊富で国際色も豊かです。今月は台湾料理が登場します。

29日・・郷土料理給食です。今月は､お隣の「埼玉県」の郷土料理です。

30日・・東京オリンピックで世界から注目されている東京の食材を使った献立です。

魯肉飯（ルーローハン）

              台湾の屋台料理としても有名な、豚肉を甘辛く煮込み, ご飯に乗せて食べる

　　 　　ものです。八角というスパイスの香りがするのが特徴です。

米粉湯（ミーフェンタン）

　　　　 ビーフンスープのことです。こちらも台湾屋台料理の定番です。給食では､

　　 　　鶏ガラでとったダシに、鶏肉、野菜、ビーフンを入れて作ります。


