
開一中　給食だより 　　平成31年度4月号
練馬区立開進第一中学校

3月の献立より 

４月の献立より 

開一中の給食について 

　朝ごはんを食べないと、お腹が空いて、午前中の授業に集中できなくなって

しまいます。朝ごはんはしっかり食べてから登校させるよう、お願いします。

　開一中の給食は、国や、区の栄養基準に沿って献立を立てています。普段、食べる機会

の少ない、海藻、小魚、魚を使い、和食を中心に、洋食、中華、デザートなどを取り入れ

ています。「食べる教材」としての役割の果たせるように、偏りなく、何でも食べてみる､

食への興味がわく給食作りを目指しています。

　　調理委託　　協立給食株式会社

　　今年度の給食費　　1食323円 

                                      *引き落としは5月～12月の毎月20日(土日に重なった場合

 　　　　　　　　　　　 は翌月曜日)に教材費と合わせて口座振替いたします。

　　　 　　　　　　　　 今年度の詳細は決まり次第ご連絡いたします。

　   エプロン等の洗濯について

  　　　　　　　　　　　給食当番は、週末にエプロン、三角巾を持ち帰りますので、

  　　　　　　　　　　　洗濯アイロンをして週明けに必ず持たせてください。

　  　　　　　　　　　　テーブルクロスを持ち帰った時には、洗濯してアイロンは

　　　  　　　　　　　　かけずに持たせてください。みんなで使うものなので、紛失

 　　　　 　　　　　　　しないようお願いいたします。

　10日　給食のスタートです。入学、進級をお赤飯でお祝いします。お赤飯に入っている

　　　　 「ささげ」はいんげん豆の一種で、つるが上を向き、「捧げ物」をしているよう

　　　　 に見えることから「ささげ」という名前になったと言われています。

　18日　「ししゃものカレー天ぷら」は、カリッと揚げたカレー風味の衣で、食べやすく

　　　　 なっています。

   19日   毎月19は「食育の日」です。今年度も昨年に引き続き「世界の料理」を紹介して　

　　　　  いきます。今月は、お隣の「韓国料理」です。

　 25日 「春キャベツの回鍋肉丼」は、旬の春キャベツを使います。


